Do kogo moge sie zwrdci¢ o pomoc?

Na kartce lub w zeszycie sporzadzcie liste instytucji i oséb, do ktérych mozecie sie zwrdci¢ o pomoc
(zob. wzor ponizej).

DO KOGO MOGE SIE ZWROCIC O POMOC?

|. OSOBY DOROSLE, KTORYM UFAM? (wpisz imiona i nazwiska)

1. INSTYTUCJE PANSTWOWE (wpisz adresy i telefony)

Osrodki pomocy spotecznej:
Policja:

Sad rodzinny:

Pogotowie opiekuricze:
Rzecznik Praw Obywatelskich:
Rzecznik Praw Dziecka:

Inne:

[Il. ORGANIZACJE SPOLECZNE (wpisz adresy internetowe)
e Komitet Ochrony Praw Dziecka (https://kopd.pl/)
 Fundacja Dajemy Dzieciom Site (https://fdds.pl/)

 Fundacja Stonie na Balkonie (https://slonienabalkonie.pl/)

IV. TELEFONY ZAUFANIA
» Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 80012 12 12

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site: 116 111

Uwaga! Uzupetnij te liste o organizacje dziatajgce w twojej okolicy, miescie lub wsi.
Pamietaj, ze mozesz sie do nich zgtosi¢ sam/sama, mogg tez zwrdcié¢ sie w twoim imieniu
osoby doroste, np. mama, tata, babcia, dziadek, nauczycielka, nauczyciel.
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