DO KOGO MOGE SIE ZWROCIC O POMOC?
1.0SOBY DOROSLE, KTORYM UFAM? (wpiszimiona  nazwiska)

11 INSTYTUCJE PANSTWOWE (wpisz adresy i telefony)
Osrodki pomocy spolecznej:

Policja:

Sad rodzinny:

Pogotowie opiekuricze:

Rzecznik Praw Obywatelskich:

Rzecznik Praw Dziecka:

Inne:

1Il. ORGANIZACJE SPOLECZNE
- Komitet Ochrony Praw Dziecka
www.kopd.pl
- Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
http://fdds.pl
- Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy
www.ksm.org.pl

IV.TELEFONY ZAUFANIA

Uwaga! Uzupehnij te lste o organizacje dziatajace w twojej okolicy, miescie lub
wsi. Pamigtaj, ze mozesz sie do nich zglosic sie sam/sama, Moga tez Zwrcic sie
w twoim imieniu osoby doroste, np. mama, tata, dziadek, nauczycielka, ksiadz,
sasiadka.



