JAK REAGOWAC NA ATAK | KRYTYKE?

Gdy zdecydowanie odmawiamy, to bardzo czesto spotykamy sie z atakiem i krytyka. Jak
reagowac na krytyke, tzn. jak przyjmowaé negatywne opinie na swéj temat lub — jesli

uznamy, ze sg one niestuszne — jak je odrzucic?

Sprébujcie wykonac nastepujgce ¢wiczenie. Kolejni uczniowie wypowiadajg do swojego
sgsiada z prawej strony jedng krdotka uwage krytyczng dotyczaca jego zachowania w szkole,
wobec kolegdw, nauczycieli itp. Osoba, do ktdrej skierowana jest taka uwaga, moze zgodzic¢
sie z tg krytyka, mowigc: ,,Masz racje, rzeczywiscie za duzo gadam na historii” albo sie nie
zgodzié: , Nie zgadzam sie z tym, co moéwisz. Mam inne zdanie na temat swojego zachowania

na historii” (nie nalezy sie ttumaczy¢, niczego wyjasniac ani rozwijaé!).

A oto tatwiejszy wariant: Kazdy na dwdéch oddzielnych kartkach pisze po jednej pozytywnej
i jednej negatywnej opinii o zachowaniu w klasie (np. ,Chetnie pozyczasz co$ kolegom”
i ,,0dnosisz sie do innych z lekcewazeniem”). Wszystkie karteczki powinny zostac

umieszczone w dwéch workach (pudetkach) i wymieszane.

Nastepnie kazdy losuje po jednej kartce z obu pojemnikéw i — zgodnie z wtasnym
przekonaniem — ustosunkowuje sie do zamieszczonych na niej ocen, traktujac je tak, jakby
dotyczyly witasnie jego. Powinien zaczg¢ wypowiedZ od stéw: ,To stwierdzenie do mnie

pasuje”; ,To prawda, ze...” lub ,To stwierdzenie do mnie nie pasuje. To nieprawda, ze...”.
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