CO ZMIENILO SIE W TWOIM ZYCIU DZIEKI FUNDUSZOM UNIJNYM

Praca wyrodzniona w konkursie dla uczniéw szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
zorganizowanym przez Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce, przy udziale
Ministerstwa Rozwoju Regionalnego oraz Centrum Edukacji Obywatelskiej

Pawel tezak
Zespot Szkét Rolniczych
ul. Gérnoslaska 26, 68-200 Zary

Przystepujac do pisania tej pracy, na samym poczatku chciatbym podziekowac¢ twércom
funduszy unijnych, poniewaz dzieki nim mogtem przezy¢ wiele niezwyktych chwil.

Moja szkota wzieta udziat w programie ,Szkota Marzen”. Dzieki temu powstaty rézne kota
zainteresowan. Ja dziatatem w Szkolnym Kole Zywienia, bardzo udanym przedsiewzieciu,
dzieki ktéremu mogtem poznaé¢ wspaniatych ludzi, odwiedzi¢ ciekawe miejsca w Polsce,
wzig¢ udziat w réznych niezapomnianych i niesamowitych imprezach.

Temat przewodni naszego kota brzmiat: Zboza i suche nasiona roslin strgczkowych w
Zywieniu cztowieka. Temu tematowi byta podporzgdkowana nasza dziatalnos¢. PoszerzaliSmy
swojgq wiedze z tego tematu, zbieraliSmy materiaty, organizowaliSmy wycieczki edukacyjne,
w szkolnej pracowni gastronomicznej przygotowywaliSmy rézne ciekawe potrawy. Zdobytg
wiedzg dzielilismy sie, organizujac pokazy i prelekcje dotyczace zasad zdrowego odzywiania.

Jednym z najlepszych pokazdéw, na ktéorym mogtem sie wykazac, jako uczestnik Kota, byt
pokaz zorganizowany w mojej wsi, potaczony z prezentacjaq multimedialng i degustacjq
potraw ze zbdz i roslin straczkowych. Na ten pokaz zostaly zaproszone panie z Kota
Gospodyn Wiejskich oraz okoliczni mieszkancy. Wszyscy goscie byli bardzo zadowoleni. Mogli
pozna¢ tajniki zdrowego odzywiania i sprobowaé przygotowanych przez nas potraw oraz
dowiedzie¢ sie, jak je przygotowaé. Kazda potrawa byta szczegdtowo opisana na kartkach,
ktére goscie mogli wzig¢ ze sobg. Sam poznatem wiele nowych rzeczy, poniewaz przedtem
nawet nie wiedziatem, Ze istnieje takie co$ jak kietki pszenicy. Ten pokaz byt dla mnie
najbardziej ekscytujgcy, poniewaz bylo na nim wiele osdb, ktére mnie znajq i ktore ja znam.
Dzieki niemu nauczytem sig, ze stres w takich sytuacjach jest w ogdle niepotrzebny, bo jest
naprawde przyjemnie wystgpi¢ przed ludzmi, ktérych sie zna.

Drugim rownie ciekawym pokazem w ramach tego tematu byt pokaz w mojej szkole dla
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na pokaz zaprosiliSmy gosci z Urzedu Miasta.
Wszyscy byli bardzo zainteresowani pokazem. Dzieki tej prelekcji goscie dowiedzieli sie,
jakie znaczenie ma zdrowa zywnos¢, jakie przerdzne potrawy mozna sporzadzi¢ ze zwyktych
nasion i kasz. Mogtem pozna¢ osoby, ktore zajmujg sie moim miastem i mojaq wsig. Dzieki
temu, ze ich poznatem mogtem wzig¢ udziat w posiedzeniu Rady Miejskiej w Urzedzie Miasta
Zary. Byto to dla mnie duze przezycie.

Kolejnym pokazem, ktory przygotowaliSmy byta wystawa W Krainie Ziét. ZaprezentowalisSmy
na niej ekspozycje roslin leczniczych i potrawy z dodatkiem ziét. Osobami zaproszonymi na
te prelekcje byli nasi rodzice, uczniowie ze szkdt z mojego miasta, a nawet przedszkolaki.
Wszyscy byli pod wielkim wrazeniem, poniewaz tylko nieliczni widzieli tyle ziét na raz.

Przygotowujac sie do tych prelekcji nauczytem sie bardzo duzo ciekawych rzeczy, poznatem
wiele ludzi, z ktérymi mito uptywat czas w szkolnej pracowni przy gotowaniu.



Jak juz wyzej wspomniatem w ramach naszego przewodniego tematu nie tylko
organizowaliSmy prelekcje, ale réwniez jezdziliSmy na ciekawe wycieczki edukacyjne.
Pierwsza z nich byta wycieczka do mityna, gdzie mogliSmy zaobserwowac proces produkcji
maki. ZobaczyliSmy wiele urzadzen, maszyn, pomieszczen i siloséw, bez ktérych produkcja
maki bytaby trudna. Kolejng wycieczka edukacyjng byta wyprawa do piekarni. W tym
miejscu poznaliSmy proces sporzadzania ciasta na chleb, formowania butek, pieczenia i
krojenia chleba. Oczywiscie widzieliSmy tez wszystkie maszyny potrzebne do tych procesow.

Wycieczka do Zielonej Gory na Targi Zywnosciowe réwniez byta interesujaca. Zobaczytem
duzo nowosci. Jedng z nich byt sekacz. Potrawa wizualnie i smakowo wyjatkowa. Wczesniej
duzo o niej styszatem, ale w ogdle jej nie widziatem, a ta wycieczka to zmienita.

Nagroda za aktywny udziat w Kole Zywienia byla wycieczka do Poznania. Najlepsza
wycieczka, na ktorg miatem szanse pojechac. Poznan, wedtug mnie, jest najwspanialszym
miastem w Polsce. Ta wycieczka nauczyta mnie chyba najwiecej. Po raz pierwszy w zyciu
jechatem pociggiem i tramwajem. Wiem, ze to moze jest troche Smieszne, ale taka jest
prawda.

Dzieki tej wycieczce bytem po raz pierwszy w teatrze, gdzie miatem okazje zobaczyc
niesamowitg aktorke panig Krystyne Feldman. Wizyta w tym teatrze wywarta na mnie tak
ogromne wrazenie, ze od tamtej pory uwielbiam teatr.

MogliSmy réwniez zobaczy¢ egzotyczne rosliny w palmiarni. Waznym momentem tej
wycieczki byta wizyta na targach Polagra-Food, gdzie obejrzeliSmy ciekawe maszyny
gastronomiczne. ObserwowaliSmy tam réwniez konkurs gastronomiczny, ktéry prowadzit
Maciej Kuron. Na mnie najwieksze wrazenie zrobit kucharz, ktory przygotowat az piec¢ potraw
w zaledwie 25 minut.

Bytem takze po raz pierwszy w kinie tréjwymiarowym-to byto przezycie!

Dzieki tym wszystkim wycieczkom i pokazom nauczytem sie wielu ciekawych rzeczy, ktére
przydadzg mi sie w zyciu prywatnym i w szkole. Caty ten czas byt jednym z
najwspanialszych w moim zyciu. Dzieki tym wydarzeniom mogtem lepiej poznac swiat i byc¢
moze nawet samego siebie.

Przedsiewziecia funduszy unijnych sa potrzebne. Pomagajg ludziom stac¢ sie pewniejszym
siebie.

W tej chwili jestem uczniem IV klasy Technikum Zywienia. Przygotowuje sie do matury i
egzaminu zawodowego. Udziat w tych wszystkich pokazach i wycieczkach na pewno mi sig
przyda, zeby je pomyslnie zdac¢ i dostaé sie na studia, na wydziat Technologii Zywnosci.

Zdobyte informacje mogtem ostatnio wykorzysta¢ na szkolnym etapie Olimpiady Wiedzy i
Umiejetnosci Rolniczych, gdzie zdobytem 1-wsze miejsce.



