MOJ TYGODNIOWY PLAN MEDIALNY

Jak ty sam korzystasz z réznych mediow? Wypetnij tabele Mdj tygodniowy plan medialny cz. 1i 2
(zob. materiaty pomocnicze), przypominajac sobie poprzedni tydzien lub - jeszcze lepiej - na

biezaco sledzac swoje decyzje i zachowania w ciggu najblizszych kilku dni.

A teraz zastandw sie, czy jeste$s zadowolony z takiego sposobu korzystania ze srodkéw
masowego przekazu? Co mdégtbys w nim zmienié? Zanim przystgpisz do opracowania nowej

wersji swojego ,,planu medialnego”, odpowiedz na ponizsze pytania.

e (Czy ten zestaw medidw i przekazow wydaje ci sie optymalny? A moze czegos jest za
duzo, a czego$ za mato?

e Ktdre programy, audycje i teksty spetniajg twoje oczekiwania, a ktére nie catkiem?
Uzasadnij odpowiedz.

e (Czy chciatby$ wprowadzi¢ jakies zmiany? Czego nowego mdgtbys sprobowac? Kogo

mozesz poprosi¢ o rade w tym zakresie?

Jesli odpowiadajac na pytanie ,Dlaczego?”, uzywasz okreslen w rodzaju ,bo inni to robig”,
,bo jest wiaczone”, ,wtasciwie nie wiem, po co to oglagdam” czy ,dla zabicia czasu”, to
wszystko wskazuje na to, ze twoje wybory dotyczgce korzystania z medidow nie byty dotad
racjonalne. Moze wiasnie przyszedt czas, zeby z biernego i nieSwiadomego odbiorcy staé sie
odbiorcg podejmujgcym swiadome i optymalne decyzje? Zachecamy do podjecia takiej
proby! Sprébuj teraz opracowaé swodj ,plan medialny” na najblizszy tydzieA w sposdb

naprawde przemyslany. Oto kilka wskazéwek.

1. Zastandw sie najpierw, czego przede szukasz w rdéinych mediach: informac;ji,
edukacji, rozrywki, czego$ dla zabicia czasu? Ustal sam ze sobg, jakie sg twoje
priorytety na najblizszy tydzien i ile tgcznie czasu chcesz przeznaczy¢ na korzystanie
z mediow. Ktére ze swoich zainteresowan chciatbys$ rozwingé, korzystajgc z mediéw?
Przypomnij sobie tez swoje szkolne zobowigzania - moze masz jakie$S zadania
domowe, w odrobieniu ktérych pomogg ci media?

2. Zajrzyj do programu telewizyjnego i radiowego na najblizszy tydzien. Podkresl kilka

audycji, ktére wydajg ci sie najbardziej interesujgce.
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3. Przypomnij sobie, do jakich gazet i czasopism warto siegna¢, zeby dowiedzie¢ sie
o $wiecie czego$ nowego. Jakie byly twoje wczesniejsze dobre doswiadczenia? Jakie
nowe zrodta mozesz sprawdzic?

4. Zastandw sie, ktére ze stron internetowych najbardziej cie rozczarowaty, a ktore
mozna uznaé za wartosciowe i wiarygodne. Informacje z jakich dziedzin bedg dla
ciebie szczegdlnie wazne w nadchodzacym tygodniu? Gdzie mozesz je znalez¢?

5. Skonsultuj sie z kolegami, rodzicami, nauczycielami i innymi osobami, ktére traktujesz
jako ekspertéw w tej sprawie. Moze oni polecg ci jakies programy, audycje, gazety
lub internetowe serwisy?

III

6. Pamietaj o zasadzie: ,Wybieraj! Sprawdzaj! Mysl

A teraz sporzadZz plan na najblizszy tydzie, wypetniajagc ponownie tabele 1 - ostatnig
kolumne bedziesz mdogt uzupetnié, dopiero gdy obejrzysz, wystuchasz lub przeczytasz
wybrane pozycje. Jesli chcesz jeszcze bardziej precyzyjnie zaplanowaé swoj ,,medialny

tydzien” rozpisz go na poszczegdlne dni (jak w tabeli 2).

Materiaty opracowano w ramach programu edukacji medialnej dla gimnazjalistéw

ﬁp—r'bm..- MediaStarter. Pomystodawcy i twdrcg koncepcji programu jest CANAL + Cyfrowy

Centrum Edukacji Obywatelskiej 2



