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Dla kogo jest ten paszport?

Ksigzeczka ta powstafa z mysla o was — uczennicach i uczniach
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych. W miare, jak stajecie sie
starsi, prawo zaczyna odgrywac coraz wieksza role w waszym zy-
ciu. To zreszta zupetnie naturalne — coraz czesciej sami, bez po-
mocy rodzicéw i innych dorostych, podejmujecie decyzje i roz-
wigzujecie swoje problemy. Sami podrézujecie, sami kupujecie,
sami chodzicie do lekarza, czasem nawet pracujecie i zarabiacie.
Juz niedtugo bedziecie mogli bra¢ udziat w wyborach wtadz RP.
Szybciej niz sie spodziewacie, nadejdzie ten moment, kiedy zde-
cydujecie sie zwigzac¢ z kims swoj los i wzigc Slub. Potrzebujecie
wiec coraz wiekszej wiedzy na temat swoich uprawnien i przepi-
sOw polskiego oraz europejskiego prawa.

Czy nastolatek moze zawrze¢ umowe o prace? Czy policjant ma
prawo przeszuka¢ twoj plecak? Gdzie szuka¢ pomocy, gdy cie
okradna za granica? Do jakich lekarzy nie musisz miec¢ skiero-
wania? Kiedy mozesz wzig¢ slub? Na jakich zasadach mozna sie
uczyc i pracowac¢ w Unii Europejskiej? Jesli masz kilkanascie lat
i chcesz znalez¢ odpowiedzi na te i inne pytania, nasza ksigzeczka
jest wtasnie dla ciebie. Z bezpiecznie prze-
kroczysz granice dorostosci!
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szyscy wiedza, ze

18. urodziny to
wazna chwila w zyciu
— wejscie w dorostos¢
(przynajmniej for-
malnie). Z przepisow
prawa wynika jednak,
ze rownie wazne jest
ukonczenie 13 lat!

Zyskujesz wtedy ogra-
niczong zdolnos¢ do
czynnosci prawnych.
Co sie kryje pod tym
dziwnym sformutowa-
niem?

Nie masz co prawda
wszystkich praw osoby
dorostej, ale mozesz
juz zawierac niektére
umowy, np. podjac
prace na umowe zlece-

KASIA IDZIE DO SADU

Trzynastoletnia Kasia przez caty lipiec pracowata
jako statystka w filmie reklamowym. Za zarobio-
ne pienigdze kupitfa wieze. Jej osiemnastoletni
kolega Janek urzadzat impreze i popro-

sit o pozyczenie sprzetu. Kasia sie zgo-
dzifa. Niestety, w ferworze zabawy ktos
zrzucit wieze ze stolika. Janek nie czuje
sie odpowiedzialny za swoich gosci i nie
chce zapfacic za naprawe — mowi, ze to
nie jego sprawa. Co ma robic Kasia?
Najpierw powinna sprébowac jeszcze
raz dogadac sie z Jankiem. Przeciez
ten chtopak ma juz 18 lat i — wedtug
prawa — jest dorosty. Niech wiec
zachowuje sie jak dorosty! Jesli zadne
argumenty nie przeméwiag mu do
rozsadku... No c6z, sa jeszcze sady.
Trzynastoletnia Kasia moze wnies¢

pozew cywilny przeciwko Jankowi

i domagac sie zwrotu kosztéw naprawy wiezy.
Pamieta]! Jezeli masz ukonczone 13 lat i ktos
naruszy twoje prawa (np. nie chce zaptacic¢ za
rzecz, ktéra zepsut lub odmawia oddania cze-
g0s, co pozyczyt), mozesz skierowac sprawe
do sadu na takich samych zasadach jak osoba

dorosta.

nia, ale do 16 roku
zycia tylko na rzecz
podmiotu prowa-
dzacego dziatalnos¢
kulturalng, artystycz-
na, sportowa lub
reklamowa (szczegoty
w rozdziale ,,Praca”).
Potrzebujesz jednak do
tego zgody rodzicow.

Mozesz samodzielnie
dysponowac pieniedz-
mi, ktdére zarobisz.

Mozesz broni¢ swo-
ich praw w sadzie (tak
jak Kasia — przeczytaj
obok).

rawo mowi, ze

do 18. roku zycia
podlegasz wiadzy rodzi-
cielskiej. Rodzice maja
obowiazek utrzymywac
cie i opiekowac sie



toba. Ty z kolei musisz
ich stucha¢. Do 13 roku
2ycia to rodzice ponosza
materialng odpowie-
dzialnos¢ za twoje
czyny. Po skofczeniu

13 lat za wybicie pitkq
szyby sasiada mozesz
juz odpowiadac sam,
np. pfacac ze swojego
kieszonkowego. Sam
jednak odpowiesz za
zobowiazania, z ktorych
sie nie wywiazesz (np.
bedziesz musiat zapfacic
odszkodowanie, jesli
podjafes sie wykonania
jakiejs pracy, a tego nie
zrobites).

rawo mowi tez, ze
dopoki mieszkasz
z rodzicami, masz obo-
wiazek pomagac im
w pracach domowych.
Wynoszenie Smieci czy
zmywanie naczyn nie
jest wiec ,,robieniem
faski”, pamietaj o tym!

ezeli pracujesz
J i zarabiasz, a wciaz
mieszkasz z rodzicami, to
prawo nakfada na ciebie
kolejny obowiazek: do-
ktadania sie do budzetu

CO TO JEST KONWENCJA PRAW DZIECKA?

Wszystkie dzieci, podobnie jak dorosli, maja
nienaruszalne prawa. Zostaty one zapisane
w konwencji uchwalonej przez ONZ w 1989
roku. Dzieci majgq m.in. prawo do:
odpowiednich warunkéw zycia,
rodziny i bycia wychowywanym przez rodzicow,
ochrony zdrowia,
nauki i wypoczynku,
wyrazania wtasnych pogladoéw.
Dzieci, ktorych prawa zostaty naruszone, moga
(same lub za posrednictwem dorostych) zwrdcic
sie 0 pomoc do réznych instytucji rzadowych,
w tym do Rzecznika Praw Dziecka i Rzecznika
Praw Obywatelskich, poradni rodzinnych,
mtodziezowych oraz organizacji pozarzadowych

zajmujacych sie ochrong praw dzieci.

domowego. Nigdzie
nie okreslono wysokosci
tej sumy, ustalacie ja
sami. Oczywiscie rodzice
moga cie zwolnic z tego
obowiazku.

Jezeli masz wiasny
majatek (np. miesz-
kanie po babci), to
zarzadzaja nim rodzice.
Musza sie z toba
rozliczy¢, gdy ukonczysz
18 lat.

P ostuszenstwo rodzi-
com —tak, ale nie
bezwzgledne! Dorosli nie
moga zmusza¢ cie do
robienia rzeczy ztych lub

niezgodnych z prawem.
Powinni tez bra¢ pod
uwage twoje zdanie.
Mowi o tym art. 48
Konstytudji:

Rodzice majg prawo

do wychowania dzieci
zgodnie z wlasnymi prze-
konaniami. Wychowanie
to powinno uwzglednia¢
stopieni dojrzafosci dziecka,
a takze wolnosc jego
sumienia i wyznania oraz
Jjego przekonania.

W razie braku poro-
zumienia z rodzicami

W waznej sprawie,
mozna poprosic¢ sad
rodzinny o rozwiazanie
sporu. Sad podejmuje
decyzje, ktdra zastapi
zgode rodzicow.



aska i Maciek

bardzo sie kochaja.
Chca wzigc slub. Maciek
ma juz 19 lat — jest wiec
pefnoletni, ale Kaska ma
tylko 17 lat. Czy beda
mogli sie pobrac?

Zaréwno chtopak,
jak i dziewczyna, aby
zawrze¢ mafzenstwo,
musza mie¢ skonczone
18 lat.

W wyjatkowych
sytuacjach sagd moze
wyrazi¢ zgode na
zawarcie matzenstwa
przez dziewczyne, kto-
ra skonczyta 16 lat. Te
wyjatkowe sytuacje to
najczesciej ciaza albo
faktycznie istniejacy
zwigzek (np. kiedy
dziewczyna mieszka
od dtuzszego czasu ze
swoim chfopakiem).

Uwaga! Mozliwos¢
wziecia wczesniejsze-
go slubu prawo daje

tylko dziewczynom.
Chtopak nie moze
zosta¢ mezem, zanim
ukonczy 18 lat (nawet
jezeli jest ojcem
dziecka).

Whiosek o zezwo-
lenie na wczesniejsze
mafzenstwo dziew-
czyna skfada w sadzie
rejonowym (wydziat
rodzinny i nieletnich).
Nie trzeba do tego
zgody rodzicow. Moga
oni co prawda wyrazi¢
swoje watpliwosci lub
sprzeciw, ale ostateczng
decyzje podejmie sad.

WCZESNIE)SZA PEENOLETNOSC

Jezeli sad wyrazi zgode na wczesniejsze
mafzenstwo, dziewczyna przestaje podlegac
wiadzy rodzicielskiej i uzyskuje petnoletnosc.
Jednak niektdre prawa nie sa zwiazane z pet-
noletnoscia, ale osiagnieciem okreslonego
wieku — dlatego w dalszym ciagu nie bedzie
np. mogta bra¢ udziatu w wyborach przed
ukonczeniem 18. roku zycia.

. eby sie pobrac,
musicie najpierw

pojs¢ do urzedu stanu
cywilnego z dowodami
osobistymi i skrécony-
mi aktami urodzenia.
Ztozycie tam o$wiad-
czenie, ze nie ma zad-
nych okolicznosci unie-
mozliwiajacych slub
(chodzi np. o bliskie
pokrewienstwo miedzy
wami). Zdecydujecie
takZe o tym, jakie na-
zwisko bedziecie nosi¢
po $lubie: mozecie
zostac przy swoich
nazwiskach, przyja¢ na-
zwisko matzonka (takze
zony!) lub potaczyc¢ oba
nazwiska.

Nie mozecie wzig¢
$lubu od razu po tych
formalnosciach. Musicie
poczekac miesiac. Jest
to czas na przemyslenie
decyzji. Ta zasada ma
zapobiegac mafzen-
stwom zawieranym zbyt
pochopnie. Po miesigcu
mozecie sie pobrac
przed duchownym

w kosciele (nie tylko
katolickim) albo przed
urzednikiem w urzedzie
stanu cywilnego.



ulia i Romeo maja po

17 lat. Wrashie zostali
rodzicami mafej Flory.
Jak beda wygladaty ich
prawa do dziecka, skoro
oboje nie sa pefnoletni?

Wiadza rodzicielska
przystuguije tylko
osobom petnoletnim.
Gdyby jedno z rodzicow
miato juz 18 lat, spra-
wowatoby wtedy cata
wiadze nad dzieckiem.
Dopdki oboje s3 niepet-
noletni, sad rodzinny
ustanowi opiekunéw.
W praktyce najczesciej
zostaja nimi dziadkowie
dziecka.

@ www.ceo.org.pl

PRAWA MEZA
1 ZONY

Maz i zona maja
réwne obowiaz-
ki i prawa: do
wspolnego zycia,
pomocy, wiernosci
i wspotdziatania
dla dobra rodziny.
Majatek, ktéry wy-
pracuja po zawarciu
matzenstwa, jest ich
wspolng wiasnoscig
(chyba ze podpisza
specjalng umowe
zwang intercyza).

ZYCIE BEZ SLUBU

Wspdlne zycie partneréw bez slubu jest
nazywane konkubinatem. Konkubenci maja
mniej praw niz matzonkowie — np. nie moga
rozliczac sie wspdlnie z podatkéw, dziedzicza
po sobie tylko w przypadku wyraznego zapisu

w testamencie. Obecnie w wielu bankach
mozliwe jest jednak zatozenie wspélnego
konta. Dzieci urodzone w konkubinacie maja
takie same prawa, jak dzieci matzonkdw;
ojciec musi jednak uznac dziecko w USC.

jestety, wiele

mafzenstw sie
rozpada. Sad orzeka
rozwéd, gdy nastapit
.zupetny i trwaty
rozktad pozycia mat-
zenskiego”. Podczas
rozprawy rozwodowej
sad decyduje tez
o podziale majatku,
alimentach oraz o rze-
Czy najwazniejszej
— z ktérym rodzi-
cem beda dalej
mieszkac dzieci.
Zdanie dziecka
moze byc¢ brane
pod uwage, ale
to sad podej-
muje ostateczng
decyzje. Zamiast
rozwodu sad na
zgodny wniosek
obojga mafzon-
kéw moze orzec

takze o separagji. Usta-
je wtedy wspolnosé
majatkowa, matzonko-
wie nie dziedzicza po
sobie, sad decyduje

o podziale majatku

i miejscu zamieszkania
dzieci. Mafzonkowie
pozostajacy w sepa-
racji nie moga jednak
ponownie wstapi¢

w nowy zwigzek
mafzenski.




woja rodzina moze
zosta¢ wezwana do

sadu na sprawe spad-
kowa, np. po $mierci
babci.

Jesli zmarta osoba nie
napisafa testamentu,
w pierwszej kolejnosci
dziedzicza dzieci i mat-
zonek zmarfego;

jezeli zmarty nie miaf
dzieci, to dziedziczy
mafzonek wraz
z rodzicami;

jezeli ktorys z rodzicow
nie Zyje, na jego miejsce
wchodzg bracia i siostry;

jezeli zmarty nie ma
mafzonka, rodzicow
i rodzenstwa dziedzicza
po nim dziadkowie;

gdy nie ma zadnej

bliskiej rodziny, majatek
przejmuje gmina;

gdy zmarty pozostawit
testament, majatek dzie-
dzicza osoby w nim wy-
mienione. Jezeli jednak
ktos z bliskiej rodziny
zostat w testamencie
pominiety, to przystu-
guje mu tzw. zachowek.
Wynosi on pofowe tego,
co dostafaby ta osoba,
gdyby testamentu nie
byfo (czyli gdyby caty
spadek dostata rodzina).
Jednak dla osoby nie-
pefnoletniej zachowek
wyniesie nie pofowe
a dwie trzecie.
Napisanie testamentu
jest bardzo proste
i nie wymaga pomo-
cy prawnika. Trzeba
tylko pamietac o kilku
zasadach.

KTO PLACI ALIMENTY?

Po pierwsze, testament
moze spisac tylko osoba
pefnoletnia.

Po drugie, caty testa-
ment musi by¢ spisany
recznie, posiada¢ date
i podpis. Nie mozna
tego zrobi¢ na kompute-
rze i tylko sie podpisac.
Taki dokument bedzie
niewazny.

Po trzecie, trzeba ko-
niecznie wskaza¢ osobe,
ktéra dziedziczy catos¢
spadku.

Rodzice majg obowiazek utrzymywac cie az do petnoletnosci. Jezeli
jedno z nich odejdzie, zamieszka osobno i przestanie fozy¢ na rodzine
lub nadal z toba mieszka, ale nie daje pieniedzy na twoje utrzymanie,
musi ptacic alimenty (czyli co miesigc dawac pienigdze). Do czasu gdy
ukonczysz 18 lat, alimenty otrzymuje rodzic, z ktérym mieszkasz.

Jesli po ukonczeniu 18 lat nadal sie uczysz (studiujesz), alimenty przy-
stuguja ci az do czasu zakonczenia nauki. Ale jesli zaniedbujesz nauke
(np. powtarzasz rok na studiach), alimenty moga zosta¢ cofniete.

Réwniez ty masz obowiazek alimentacyjny wobec rodzicow. Jezeli
kiedys nie beda w stanie sami sie utrzymac, musisz regularnie pomagac
im finansowo. Nakazuje to nie tylko zwykfa ludzka przyzwoitos¢, ale tez

przepisy prawa!
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dnosnie uprawiania

seksu przed slubem
zdania wsréd dorostych
i mfodziezy sa podzielo-
ne. Pamietajcie jednak,
ze macie mnostwo
czasu. Znajdzcie taka
forme bliskosci, ktéra
wam obojgu najbardziej
odpowiada. Nawet jesli
ktos ci sie naprawde
podoba, jesli czujesz, ze
kochasz — nie zmuszaj
ukochanej osoby do
seksu. Zadanie ,,dowodu
mitosci” jest zwyktym
Swinstwem. Obie strony
maja prawo do podjecia
Swiadomej decyzji — ina-
czej stosunek seksualny
moze stac sie gwaitem
(np. zaciagniecie do
fozka dziewczyny, ktéra

wypita za duzo alkoho-
lu, sad moze uznac za

gwatt).

&E&D

to nasze cztery-
rady:
D Nie wierzcie we
wszystko, co styszycie
na temat seksu od
znajomych i co czy-
tacie w magazynach
mtodziezowych.
D) Zastanowcie sie,
co naprawde czujecie.

Postepujcie zgodnie ze
swoimi przekonaniami
i uczuciami.

D Szanujcie swoich
partneréw i rozma-
wiajcie ze soba. Bierz-
cie pod uwage punkt
widzenia tej drugiej
osoby.

D Pamietajcie, ze nie
musicie robic niczego,
na co nie macie ocho-
ty lub na co sie na
razie nie decydujecie.
Nic na site!

ZAKAZANE DO LAT 15

Uprawianie seksu z osoba, ktéra nie skonczyta
15 lat, jest przestepstwem (nawet jesli ta oso-
ba zgodzi sie na stosunek). Grozi za to kara od
roku do 12 lat wiezienia. Jesli z osoba, ktéra
nie skonczyfa 15 lat, seks uprawia ktos, kto
sam nie ma skonczonych 17 lat, bedzie odpo-
wiadac za swoj czyn przed sadem rodzinnym.




TEST CIAZOWY

esli po ostatnim
Jstosunku mie-
sigczka spoznia sie
co najmniej dwa
tygodnie — by¢ moze
jestes w ciazy. Jak to
sprawdzi¢?
D Kupi¢ w aptece lub
drogerii test ciazowy
i go zrobic.
D P6js¢ sama do
ginekologa, a jezeli
nie jestes petnoletnia,
to z rodzicem badz
opiekunem (pamietaj,
ze nie musisz miec
skierowania od lekarza
pierwszego kontaktu —
zobacz tez na s. 16).

E DROGI

la nastolatki, ktéra

nie myslafa jeszcze
o dziecku, cigza jest
ogromnym proble-
mem. Do wyboru tak
naprawde sa dwie dro-
gi: urodzi¢ dziecko i je
wychowac albo zaraz
po urodzeniu odda¢ do
adopgji. Pamietaj! To
moze by¢ najwazniej-
sza decyzja w twoim
zyciu. Jej konsekwencje
dotkna co najmniej
dwéch oséb — ciebie
i dziecka. Zanim zde-
cydujesz, porozmawiaj

| THE

z partnerem, rodzi-
cami, przyjaciétmi,
lekarzem.

ADOPCJA

esli zdecydujesz sie
Joddac’ dziecko do
adopcji, powiadom
o tym lekarza albo
kogos ze szpitala

potozniczego. W za-
fatwieniu wszystkich
formalnosci pomoze
wam pracownik
socjalny. Znajdzie dla
dziecka odpowiednia
rodzine. Pamietaj!
Rodzice biologiczni nie
maja prawa widywac
swojego dziecka, jesli
zostafo adoptowane.

ABORCJA

gwattu albo stosunku seksualnego z osoba,
ktéra nie ukonczyta 15 lat);

D jesli zagraza zyciu lub zdrowiu kobiety;

) jesli badania prenatalne wykazaty duze
prawdopodobienstwo ciezkiego i nieodwra-
calnego uposledzenia ptodu lub nieuleczalnej
choroby, zagrazajacej jego zyciu.

Uwaga! To lekarze decyduja, czy sa podstawy
do udzielenia zgody na legalng aborcje.

NASTOLATKA




UWAGA, AIDS!

TAK MOZNA SIE ZAKAZIC!

Krew zawiera milio-
ny komorek, ok.

1 proc. z nich to biate
ciatka. Szczegélnie
waznym ich typem sa
leukocyty T, ktore zwal-
czaja infekcje i chronig
nas przed chorobami.

HIV to wirus, ktory D Jesli kobieta w ciazy ma HIV, moze czasem

atakuje leukocyty T. dojs¢ przy porodzie do zarazenia dziecka (ale
Bez nich organizm nie mozna temu zapobiec).

moze poradzic sobie D Podczas transfuzji krwi (dzi$ prawie na
nawet z drobnym catym $wiecie krew sie bada, wiec do zarazen

przeziebieniem. Zwykly 3 droga prawie nie dochodzi).
katar moze sie wiec

;'Ezclzsyni lzearizze%egst TAK NIE MOZNA SIE ZAKAZIC!
wiasnie AIDS. Najlep-
szym zabezpieczeniem
przed ta chorobg jest,
od pewnego wieku,
posiadanie statego SUIEUS,
partnera lub uzywanie ) przez ugryzienie komara

) na basenie
t b
prezerwatywy D przez kichanie, kaszel.
z rodzicami moze by¢
NA K U LEKARZA problemem, gdy jestes

dyczny powinien zwraca¢ ~ "P- @ wakadjach. Ale

ZGODA : e : mozesz poprosi¢ ich
sie do ciebie z szacunkiem. s s e, el

D Jesli nie masz 18

woim najwazniejszym  [at, na kazdy zabieg, dalj tobie IL'lb prjemu

prawem w przychod- 3 v szczegdlnosci na opiekunowi oswiadcze-
niiwszpitalujestprawo  gperacje, potrzebna jest i€ 2@ 28adzaja sie na
do godnosdi i intymnosci.  zg0da twoich rodzi- wykonanie niezbednych
Zabiegi powinny byc cow (jedli maszjuz 16 22Diegow. .
przeprowadzane tak, by |at, o takze ty musisz P Gy lckarze umajg, 2¢
nie widziaty ich osoby wyrazi¢ zgode). Szybkie operadja jest konieczna

postronne. Personel me-  sontaktowanie sie dla ratowania zycia.




a nastoletni pacjent albo
jego rodzice nie zgadzaja
sie na nig (np. z powodow
religijnych) — sprawe

W przyspieszonym trybie
rozstrzyga sad rodzinny.

D JeZeli jeste$ pefnoletni
i nie zgodzisz sie na
operadje, to lekarze nic
nie moga zrobic¢ (nawet
jesli od tej operadji
zalezy twoje zycie).

( )

C 2y lekarz zawsze musi
mOowic pacjentowi cala
prawde o chorobie? A jeli
ta prawda jest okrutna?

D Pagjenta, ktéry nie ma
jeszcze 16 lat, lekarz

nie musi dokfadnie
informowac o stanie
jego zdrowia. Prawo do
tej wiedzy maja tylko
rodzice. To oni powiedza
swojemu dziecku tyle, ile
uznaja za stosowne.

D Padjent, ktdry ma juz

16 lat, moze zazadac od
lekarzy pefnej informadji

0 swojej chorobie — muszg
mu wszystko ujawnic (oczy-
widcie rodzicom rowniez).

D Jedli natomiast pacjent
jest pefnoletni, to lekarze
moga informowac tylko
jego. Aby cokolwiek
ujawni¢ innym cztonkom
rodziny, potrzebna jest
zgoda chorego. Bez tej
zgody nikt inny (poza pa-

DO RZECZNIKA 1 DO SADU

Jezeli masz zastrzezenia do lekarza, szpitala,
sposobu leczenia, mozesz sie zwréci¢ do
rzecznika praw pacjenta dziatajacego przy
Narodowym Funduszu Zdrowia.

Jezeli uwazasz, ze twoje prawa pacjenta sa
famane, mozesz zwrdcic sie do sadu lekarskie-
go (dziafa on przy izbach lekarskich), do sadu
cywilnego po odszkodowanie, a w niektérych
przypadkach nawet do sadu karnego.

cjentem i lekarzem) nie
powinien nic wiedzie¢
o chorobie.

&

Rodzice pewnie zapisali
cie do tzw. lekarza
pierwszego kontaktu
(lekarza rodzinnego). Jesli
nie, to pdjdz z jednym
znich do dowolnej
przychodni i sie zarejestruj
(nie mozesz tego zrobic¢
samodzielnie, gdyz do 18.
roku zycia deklaracje do
przychodni musi podpisac
rodzic). Nie istnieje juz
rejonizagja, co oznacza,

ze mozesz sobie wybrac
przychodnie nawet na
drugim koAcu miasta czy
w sasiedniej miejscowosci.
D Do lekarza pierwsze-

g0 kontaktu musisz iS¢
rowniez wtedy, gdy chcesz
skierowanie do lekarza
spedjalisty albo na bada-

® www.ceo.org.pl

nia, np. krwi, EKG, USG.
Od tej zasady jest jednak
kilka waznych wyjatkéw —
zobacz na stronie 16.

D W nagtym przypadku
dzwon po pogotowie —
nr tel. 999. Karetka przy-
jedzie na wezwanie. Jesli
jednak zostata wezwana
bez uzasadnienia (np. do
kataru), bedziesz musiaf
zapfacic za jej przyjazd.
Zasadnos¢ wezwania
karetki stwierdzi dopiero
lekarz po przyjezdzie.

&

by bezpfatnie korzy-

sta¢ z ustug lekarzy,
trzeba miec¢ ubezpieczenie
spofeczne. Dopoki sie
uczysz (studiujesz), nie
musisz sie tym martwic
— masz automatycznie
ubezpieczenie. A potem?
Jesli pracujesz, od twojej
pensji odprowadzane sa

NASTOLATKA




sktadki ubezpieczeniowe.
Jesli natomiast nie mozesz
znalez¢ pracy, zarejestruj
sie jako bezrobotny.
Wtedy masz zapewnione
bezptatne leczenie.

&

Kaédy ubezpieczo-

ny jest cztonkiem
Narodowego Funduszu
Zdrowia i moze korzy-
stac z opieki wybranego
lekarza rodzinnego

w dowolnej poradni.

D JeZeli ulegniesz wypad-
kowi, pomocy udzieli ci
najblizszy szpital.

D Idac do lekarza nie
musisz przedstawiac do-
datkowych dokumentéw.
Od 1 stycznia 2013 r. dzia-
fa elektroniczny system
weryfikacji uprawnien
pacjentéw do Swiadczen
zdrowotnych.

D Nie potrzebujesz
niczyjej zgody na
leczenie u specjalisty
lub w szpitalu w innym
regionie kraju. W czasie
pobytu poza miejscem
zamieszkania mozesz
skorzystac z porady
miejscowego lekarza.

D Dotyczy to, oczywiscie,
takze studentéw uczacych
sie i mieszkajacych

w innym miescie. Powinni
péjs¢ do przychodni

DO GINEKOLOGA BEZ SKIEROWANIA

Matgoska podejrzewa, ze jest w ciazy. Chciataby
to sprawdzic u ginekologa. Krepuje sie jednak is¢
po skierowanie do swojego lekarza pierwszego
kontaktu, bo jest on dobrym znajomym rodzi-
cow. Czy w ramach bezptatnego leczenia moze
is¢ do ginekologa bez skierowania?

D Tak! Do ginekologa, pofoznika, a takze
dentysty, wenerologa, onkologa i psychiatry
mozna pojs¢ bez skierowania.

D Bez zadnych skierowan mozna réwniez is¢
do osrodkéw zajmujacych sie lecznictwem
odwykowym o0séb uzaleznionych (od alko-
holu lub narkotykéw) oraz oséb zakazonych

wirusem HIV.

NW, CZYLI NIESZCZESLIWE WYPADKI

Mozna wykupic¢ sobie dodatkowo ubezpiecze-
nie NW. Zwykle mozna to zafatwi¢ w szkole.
W razie wypadku firma ubezpieczeniowa
sfinansuje rehabilitacje czy lepszy standard
leczenia (np. zafozenie lekkiego plastiku

na ztamanga reke zamiast darmowego, ale
ciezkiego gipsu). Po leczeniu dostaniesz tez
odszkodowanie, za ktére mozesz pojechac na
wycieczke lub kupic rolki.

uczelnianej i tam wybra¢
sobie lekarza pierwszego
kontaktu. Bez wzgledu na
to z jak daleka przyjechali,
beda mogli leczy¢ sie
bezptatnie.

( )

Jesli wyjezdzasz do kra-

jow UE lub do Szwajcarii,

@ www.ceo.org.pl

Norwegii, Islandii i Lich-
tensteinu, wyrob sobie
karte EKUZ (Europejska
Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego). Umozliwi
ci ona darmowe leczenie
w razie choroby lub
wypadku (wniosek oraz
wymagane zataczniki
dostepne na stronie
www.nfz.gov.pl).
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kazdym panstwie

jest potrzebna poli-
qja. Jednak jesli to panstwo
ma by¢ praworzadne,
potrzebne s3 tez jasne
reguty okreslajace, co policji
wolno, a zego nie.

(€ )

Policjant ma prawo
cie wylegitymo-

wac (czyli poprosic

o pokazanie dokumentu
potwierdzajacego twoja
tozsamosc). Najlepiej,

jesli pokazesz swoéj do-
wad osobisty, ale moze
to byc tez legitymacja
szkolna lub studencka,

paszport, prawo jazdy.
D Legitymujac cie,
policjant powinien

sie przedstawic. Jezeli
jest w mundurze, to
wystarczy, ze poda imie,
nazwisko i stopien. Gdy
jest po cywilnemu,
musi pokazac swoja
legitymacje stuzbowa
(masz prawo spisac

z niej dane). Jezeli poli-
cjant nie przedstawi sie
sam, mozesz mu 0 tym
grzecznie przypomniec,
np.: .,Ja nazywam sie
Jan Kowalski, a pan?”.
) Policjant musi
poinformowac cie,

z jakiego powodu jestes
legitymowany (lub
zatrzymany).

D Moze sie zdarzyc, ze
nie masz przy sobie do-
kumentéw (noszenie ich
nie jest obowiazkowe).
Wtedy twoja tozsamos¢
moga poswiadczy¢
dwie inne osoby,
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np. koledzy, sasiedzi,

a przede wszystkim —
rodzice (osobiscie lub
telefonicznie).

) Policjant moze
przeszukac twoj plecak
(np. jesli podejrzewa, ze
masz w nim narkotyki).

( )

Policjant ma prawo
cie zatrzymac, ale
musi poinformowac,
jaki jest tego powdd.
Po przewiezieniu cie do
komisariatu powinien
natychmiast zawiadomic¢
twoich rodzicéw (jesli
jestes niepefnoletni).

( )

edli policjant podejrze-
wa cie o przestepstwo,
amasz juz 17 lat, to

bedziesz traktowany jak
dorosty. Oznacza to, ze
mozesz by¢ zatrzymany
w areszcie do dyspozydji
prokuratury (na trzy mie-
sigce). O tymczasowym
aresztowaniu decyduje
sad. Jedli policja wystapi
z takim wnioskiem, moze
cie zatrzymac maksimum
na 72 godziny, bez wnio-
sku na 48 godzin.

D Jesli nie masz 17 lat,
zostaniesz skierowany

do policyjnej izby
dziecka (na 48 godzin).
Stad mozesz trafi¢ do
schroniska dla nieletnich
(odpowiednik aresztu dla
dorostych) na 3 miesiace.
Twoja sprawa zajmie

sie sad rodzinny, ktory
moze nawet cie umiescic
w zaktadzie poprawczym
(nawet do 21. roku

zycia).

CO WOLNO
OCHRONIARZOWI?

moga zastepowac
policji! Nawet jesli
podejrzewaja, ze
cos$ ukradtes w skle-
pie, nie maja prawa
cie legitymowac
ani tym bardziej
rewidowac. Musza
w tym celu wezwac
policje. Oczywi-
scie, zawsze lepiej
sie porozumiec.
Jesli ochroniarze

s3 uprzejmi, a ty
nie masz nic na
sumieniu, co ci
szkodzi pokazac¢ im
zawartosc plecaka?

(@ www.ceo.org.pl
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rzemoc i agresja

w szkole to bardzo
niepokojace zjawisko.
Jedli jestes ofiarg lub
Swiadkiem znecania fizycz-
nego (albo psychicznego)
w szkole, koniecznie
zawiadom osobe dorosta:
rodzicéw, nauczyciela,
dyrektora czy nawet
policje. Mozesz sam sobie
nie poradzic, jesli bedziesz
liczy¢ tylko na siebie.

Wieczorem omijaj
ciemne uliczki,
puste parki. Jesli
juz musisz prze-
chodzi¢ przez
takie miejsca,
np. w drodze do
domu, znajdz so-
bie towarzysza!

e

2

KRZYCZ!

ezeli ktos cie na-

padnie, krzycz jak
najgtosniej! Niestety,
wofanie ,Ratunku!”
bywa nieskuteczne —
niektorzy ludzie sami
sie boja i zaczynaja
uciekac. Czasami wiec,
zeby ludzie sie zbiegli,
lepiej krzyczec np.
.Pozar, pali siel”.

ZAWIADOM POLICJE

Kiedy tylko mozesz,
zawiadom policje.
Nawet jesli udato ci sie
odstraszy¢ bandytow
i nic ztego sie nie stafo.

RATUNKU, BIJA!

Nie mysl tylko o sobie!
Moze dzieki twojemu
zgtoszeniu ktos inny
uniknie spotkania z nimi.
D W komisariacie
policjant musi przyjac
od ciebie zgtoszenie

0 popefnieniu przestep-
stwa, spisa¢ protokét

z zeznaniami. Jezeli
jestes niepetnoletni —
przyjdz z rodzicami.

D Policja powinna cie
potem informowac, co
sie dzieje w tej sprawie
(np. czy ktos zostat
ztapany). Jezeli Sledztwo
zostanie umorzone,
mozesz odwofac sie do
prokuratury.

ERTTITTIR
7~ NEBADZCIE
OBOJETNI, GDY
0BOK DZIEJE SIE
C0S$ ZtEGO.
JEZELI BOICIE SIE
INTERWENIOWAC,
T0 DZWONCIE

NA POLICJE LUB
\ KRZYCZCIE!

TELEFONY RATUNKOWE

POLICJA 997, POGOTOWIE RATUNKOWE 999, STRAZ POZARNA 998
112 - numer do wszystkich stuzb (w sytuacji, gdy nie wiemy, kto moze nam pomac)

— KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA: (22) 626 94 19 (PN.-PT. 9.00-17.00),
— ,NIEBIESKA LINIA", 0GOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

-8011200 02,

— KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA — 116 123.

ISTNIEJE TAKZE WIELE LOKALNYCH TELEFONOW DZIALAJACYCH
M.IN. PRZY CENTRACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ ORAZ W RAMACH
DZIAtALNOSCI LOKALNYCH ORGANIZACJI POMOCOWYCH.
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dy jedna ze stron
nie wyraza zgody
na stosunek seksualny,
a zostaje do niego zmu-
szona — jest to gwatt.
Grozi za to kara do 12
lat wiezienia.
D Najwiecej gwattow
nie zdarza sie wcale
w ciemnych uliczkach
i parkach. Wiekszos¢
ofiar znato gwafcicieli!
Byli nimi koledzy, part-
nerzy, kuzyni, znajomi
rodzicow...
) Nikt nie ma prawa
zmuszac cie do seksu.
Gwalciciele czesto ttu-
maczg sie przed sadem:
przeciez pitem z nig piwo
na dyskotece, nawet data
sie pocatowac. To nie
jest usprawiedliwienie,
pocafunek nie oznacza
zgody na co$ wiecej!
) Gwatt to przestep-
stwo $cigane z urzedu
— wystarczy, ze policja lub
prokuratura dowiedza sie
(od ofiary lub swiadkéw),
ze do niego doszto, by
rozpocza¢ postepowanie.
Ofiary gwattu i innych

przestepstw seksualnych
powinny by¢ przestuchi-
wane tylko raz, w spe-
cjalnym pomieszczeniu

i w obecnosci psychologa.
Nagranie z przestuchania
odtworzone zostanie na
sali sadowej.

D Mozna oczywiscie
zrezygnowac z powia-
damiania policji, ale
oznacza to zgode na
bezkarnosc sprawcy.
Bedzie gwafcit nadal!

(€ )

ezeli nauczyciel czy szef
J w pracy w krepujacy
sposob cie dotyka, prawi
ci komplementy z seksual-
nym podtekstem — jest to
molestowanie seksualne.
Mimo Ze takie zachowa-
nie nie jest w Polsce trak-
towane jak przestepstwo,
nie godz sie na to! Mozesz
skorzystac z art. 217
kodeksu kamego, ktéry
karze naruszenie niety-
kalnosci cielesnej. Jednak
w tym wypadku trzeba
samemu napisac akt

oskarzenia i zgromadzic
dowody (w imieniu osoby
niepetnoletniej musza to
zrobic rodzice). Powiedz

o tym, co cie spotkato,
rodzicom, dyrektorowi
szkoty lub kierownikowi
obozu. Jesli sie boisz lub
wstydzisz, poradz sie
kogos, np. psychologa

w poradni. Na podstawie
kodeksu cywilnego, ktdry
moéwi o ochronie débr
osobistych, mozesz wy-
stapic do sadu o odszko-
dowanie. Pamietaj! Takie
zachowanie, jak dotykanie
organéw ptciowych, piersi
czy inne ,,obmacywanie”,
nie jest juz tylko molesto-
waniem seksualnym, ale
moze zosta¢ uznane za

gwalt.

(€ )

esli ktos wysyfa do
_Jciebie SMS-y lub robi
ci zdjecia bez twojej
zgody, ktére cie obrazaja
lub oSmieszaja, albo jesli
podszywa sie pod kogos
innego w intemecie —to
jest cyberprzemoc (za
uporczywe nekanie
sprawcy grozi kara do
3 lat pozbawienia wolno-
Sci). Zadzwon koniecznie
pod bezptatny numer te-
lefonu zaufania dla dzieci
i mtodziezy — 116 111.
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N ie daj sie namowic
na prébowanie na-
wet najstabszego narko-
tyku. Nigdy nie mozesz
by¢ pewny, co w nim
jest naprawde i jak twoj
organizm zareaguje. Pa-
mietaj! Dla niektorych
juz jedna pastylka LSD
byfa smiertelna.

PRZESTEPSTWO
N arkotyki pojawiaja

sie wszedzie — na
dyskotekach, impre-
zach, a nawet w szko-
fach podstawowych.
Bardzo réznie wygla-
daja i rézne jest ich
dziatanie. Ale wszystkie
uzalezniaja!
D Surowo karana jest
produkcja narkotykow
i handel nimi.
) Karane jest rowniez
posiadanie narkotykéw
— niezaleznie od ich
iloci i rodzaju (chodzi
wiec réwniez o tzw.
narkotyki miekkie, czyli
np. marihuane).
D Przestepstwem jest tez
.czestowanie” narkoty-
kami. Jesli wiec kto$ na
imprezie rozda kolegom
kilka skretow — moze

trafi¢ za to do wiezienia.

JAKIE KARY?

esli oskarzony o po-
Jsiadanie narkotykow
nie ukonczyt 17 lat
— bedzie traktowany
przez sad jak nieletni.
Moze grozi¢ mu nawet
umieszczenie w zakta-
dzie poprawczym.
) Jesli oskarzony ma
juz 17 lat — bedzie
traktowany jak dorosty.
Za posiadanie matej
ilosci narkotykéw grozi
do roku wiezienia. Jesli
narkotykéw byto duzo
— nawet do pieciu lat.
) Sad moze tez skiero-
wac na przymusowe
leczenie (niezaleznie od
wieku oskarzonego). To
korzystne wyjscie dla
obwinionego. Kara jest
co prawda i tak orzeka-
na, ale jej wykonanie
zostaje zawieszone do
zakonczenia leczenia.
Jesli efekt leczenia jest
pozytywny, sad moze
kare umorzyc¢. Ale jesli
przymusowe leczenie
zostaje przerwane
(ucieczka z osrodka),
sad egzekwuije kare.

JAK WYGLADAJA
NARKOTYKI?

) Kokaina to biaty
proszek, zwykle wciaga-
ny przez nos. Daje na

NARKOTYKI

krétko uczucie euforii,
potem przychodzi
depresja, bole gtowy,
wymioty. Jedynym spo-
sobem bycia ciagle .na
haju” jest zazywanie
coraz wiekszych ilosci.
) Heroina — biaty lub
brazowawy proszek.
Daje uczucie odpreze-
nia. Przedawkowanie
powoduje utrate Swia-
domosci, a w potacze-
niu z innymi narkoty-
kami lub alkoholem

— moze by¢ smiertelne.
) LSD, zwany popu-
larnie . kwasem”, jest
rozprowadzany przez
dealeréw narkotykow
w formie malutkich bi-
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NARKOTYKI

bufek (znaczkéw) z ko-
lorowymi nadrukami.
Powoduje halucynacje,
urojenia.

) Ekstazy — biafe lub
kolorowe pastylki z wy-
tfoczonymi wzorami.
Dla niektérych oséb juz
jedna tabletka moze
by¢ Smiertelnal

) Amfetamina —
pigutki albo proszek.
Daje uczucie przyptywu
energii, potem przycho-
dzi przygnebienie.

) Marihuana — brazo-
wozielone liscie i na-
sionka, ktore najczesciej
sie pali. Poczatkowo
wywotuje wesofos¢

i uczucie odprezenia,
potem panike, trudnosci
z koncentracja.

) Klej — wachanie kleju
powoduije cos w rodzaju
upojenia alkoholo-
wego. Tzw. wachacze
maja halucynacje. Jesli
uzywaja plastikowych
toreb, moga straci¢
przytomnos¢ lub udusi¢
sie wiasnymi wymiotami.

Uwaga! Jezeli twoj
kolega lub kolezanka Zle
sie czuja i podejrzewasz,
Ze to po narkotykach

— koniecznie podaj im
jak najwiecej wody.
Narkotyki bardzo
odwadniajg organizm.
Wezwij pogotowie.

@ www.ceo.org.pl

s B N\
JESLI MASZ

PROBLEM
Z NARKOTYKAMI
— DZWON!
0GOLNOPOLSKI
TELEFON ZAUFANIA
801199 990
(W GODZ.

16.00-21.00).
)

N ie daj sie tez skusic,
gdy ktos cie czestuje
proszkami, tabletkami
lub kapsutkami nie-

ALKOHOL
I PAPIEROSY

W kazdym sklepie lub
pubie sprzedawca
—jesli ma watpliwosci
dotyczace twojego
wieku — powinien
poprosic cie o dowdd
osobisty. Jesli tego

nie zrobi i sprzeda
piwo niepetnoletniej
osobie — popetnia
przestepstwo.
znanego pochodzenia.
Uwazaj, moga to by¢
,dopalacze”. Nie dos¢
ze wywotuja rézne dzia-
fania niepozadane, to —
podobnie jak narkotyki
— moga uzalezniac.
www.dopalaczeinfo.pl

OFIARA
PRZESTEPSTWA

Szesnastoletni Jas zostat
napadniety w parku.
Trzech dryblaséw zabrafo
mu kurtke, nowe buty

i telefon komérkowy. Po-
licja ztapata przestepcow
i sprawa trafifa do sadu.
Czy Jas bedzie zeznawat
w sadzie przeciwko
napastnikom?

NASTOLATKA




D Jas jako pokrzywdzony
bedzie przestuchany

w charakterze swiadka
zaréwno przez policje,
jak i przez sad. Z uwagi
nato, ze jest niepetno-
letni, w sadzie beda go
reprezentowac rodzice.
Jesli przystapia oni do
procesu jako oskarzy-
ciele positkowi, maja
prawo zadawac oskar-
zonym pytania, a sad
bedzie ich zawiadamiat
o terminach kolejnych
rozpraw i w koncu

o wyroku.

) Jedli jednak rodzice
nie chcga sie az tak
angazowac w sprawe,
to sad i policja moga
ich przestuchac jako
Swiadkow.

€ )

IV\oie sie zdarzyc,
ze przypadkowo
bedziesz swiadkiem
wypadku samocho-
dowego albo napadu
na bank. Jesli dojdzie
pézniej do rozprawy,
sad moze wezwac

cie na swiadka. Masz
prawo odmoéwic zezna-
wania tylko w jednym
przypadku: jesli wiesz,
ze twoje zeznania
mogtyby zaszkodzi¢

najblizszej ci osobie,
np. rodzicom czy
rodzenstwu.

D W przypadku rozwodu
rodzicéw, dopoki nie
skonczysz siedemna-

stu lat, nie mozesz

byc¢ swiadkiem w ich
sprawie.

&EED

iedemnastoletnia

Maltgosia i jej pietna-
stoletni brat Jas poszli do
zo0. Tak im sie spodobat
ston, ze postanowili upro-
wadzi¢ go do wilasnego
ogrédka. Kiedy jednak
przeciskali stonia przez
dziure w pfocie, zauwazyt
ich stréz i zawiadomit
policje. Jas i Matgosia zo-
stali oskarzeni o kradziez
stonia. Co ich teraz czeka?
D W tej sprawie bardzo
istotny jest wiek. Od
17. roku zycia za
dokonanie przestep-
stwa odpowiada sie jak
osoba dorosta. Matgosia
stanie wiec przed
sadem karnym. Jej brat
natomiast jest nieletni,
jego sprawe bedzie roz-
patrywaf sad rodzinny
i dla nieletnich.
D W czasie sprawy
Jasia beda obecni jego
rodzice i ewentualnie

wyznaczony przez sad
obronca z urzedu. Sad
moze udzieli¢ Jasiowi
upomnienia, nakaza¢
jakas prace (na przykfad
karmienie przez miesigc
sfonia), ustanowic
kuratora (czyli osobe,
ktoéra bedzie regularie
sprawdzafa, jak Jas

sie zachowuije) albo —
w ostatecznosci — umie-
Sci¢ Jasia w zakfadzie
poprawczym.

) Matgosia natomiast
bedzie miata rozprawe
jak osoba dorosta.
Mafgosia moze poprosic
o obronce z urzedu, ale
jesli zostanie uznana za
winna, bedzie musiata
zwrocic koszty jego
pracy. Moze zostac
ukarana grzywna lub
kara wiezienia.

lat odpowiada sie

za przestepstwa

jak osoba dorosta

— taka jest zasada

W naszym panstwie.
Jednak w przypadku
bardzo powaznych
przestepstw (np.
morderstwo czy gwat
zbiorowy) mozna sa-
dzi¢ tak jak dorostych
juz 15-latkéw.
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JEDYNIE DLA OCHOTNIKOW

Ostatni przymusowy
poboér do wojska

odbyt sie w 2008 r. Od
roku 2009 w wojsku
stuza jedynie osoby,
ktére chcg byc zotnie-
rzami.

REJESTRACJA
| KWALIFIKACJA

bywatele polscy,
ktorzy ukonczyli 18

lat podlegaja rejestracji,

ktora stuzy ewidengji
wojskowej. Kazdy we-
zwany ma obowiazek

zgtosic sie do rejestracji.

KATEGORIE

pokoju,
D Kategoria E — trwale niezdolny do stuzby.
Dostaniesz tez ksiazeczke wojskowa, w ktorej
bedzie zapisywane wszystko, co wiaze sie

z twoja stuzba wojskowa.

W nastepnym roku, wojskowej. Ponadto do
Wszyscy mezczyzni, kwalifikacji wojskowej
ktorzy koncza w danym  moga stanac réwniez
roku kalendarzowym wszyscy ochotnicy,

19 lat musza sie ktérzy skonczyli 18 lat

zgtosic¢ do kwalifikacji (takze kobiety).




StUZBA WOJSKOWA (1)

KTO MOZE ZOSTAC ZOtNIERZEM?

W czasie kwalifi- wojskowej przyznanie
kagji przeprowa- kategorii jest konieczne,
dzane sg badania  np. na wypadek woj-
medyczne majace  ny). Otrzymuije sie takze
na celu ustalenie  ksigzeczke wojskowa.
zdolnosci do Osoby, ktore nie chca
odbycia czynnej  odbywac stuzby woj-
stuzby wojskowej  skowej sa przenoszone
(mimo zniesienia do rezerwy, a na swoj
obowiazkowej stuzby whniosek otrzymuja
zaswiadczenie o uregu-

lowanym stosunku do
KOBIETY W WOJSKU stuzby wojskowej.

AN
RZEM

Jezeli rozwazasz zostanie
zotnierzem zawodo-
wym, to musisz miec

wynikajacymi z macierzyistwa oraz innych obywatelstwo polskie,
kryteriéw oceny na sprawdzianach z WF-u nieposzlakowana
przystuguja jednakowe jak mezczyznom opinie (nie mozna by¢
prawa i obowiazki, a wiec takze mozliwosci karanym sadownie),
awansu i kariery zawodowej. posiada¢ odpowiednie

kwalifikacje i zdolnos¢
fizyczna i psychiczna

do petnienia zawodo-
wej stuzby wojskowej
(kategoria zdrowia ,.Z"),
orzeczong przez wojsko-
wa komisje lekarska.

ZBA
OWA

esli ukonczytes/tas co
najmniej gimnazjum
| posiadasz stopien
wojskowy szeregowy lub
starszy szeregowy, mo-
zesz zosta¢ zawodowym

NASTOLATKA




zofnierzem. Od 1 lipca
2004 roku w polskim
wojsku istnieje korpus
szeregowych zawodo-
wych. Zotnierze tego
korpusu powotani sg
do stuzby kontraktowe;j,
czyli na czas okreslo-

ny w kontrakcie (nie
moze on przekroczy¢

12 lat). Stuzba obejmie
wszystkie stanowiska
mtodszych specjalistow
i kierowcow zasadniczej
stuzby wojskowej, a tak-
ze czes¢ stanowisk, ktore
dotychczas byty przewi-
dziane dla podoficerow
zawodowych. Wystarczy
stawic sie do wiasci-

wej pod wzgledem
zamieszkania Wojskowej
Komendy Uzupetnien.
Po wstepnej kwalifikacji,
zostaniesz zapoznany/na
z przepisami regulujacy-
mi przebieg stuzby woj-
skowej i skierowany/na

do jednostki wojskowe;j.
Po rozmowie kwalifi-
kacyjnej i egzaminie
z wychowania fizyczne-
go, twoje dokumenty
zostang przestane do
WKU.

www.wp.mil.pl

NARODOWE SItY
REZERWOWE

Innym rozwigzaniem
jest stuzba w Narodo-
wych Sitach Rezerwo-
wych (NSR). By zostac
jej zotnierzem, nie
musisz by¢ w rezerwie.
Mozesz zgtosic sie do
wojskowe]j komendy
uzupetnien, ktéra podej-
mie decyzje i skieruje cie
do stuzby przygotowaw-
czej. O stuzbe w NSR
moga ubiegac sie tez
kobiety. Zotnierze NSR
beda przydzielani w sy-
tuacjach kryzysowych do

W OBRONIE CYBERPRZESTRZENI

rzeni. Studia trwaja

wa seme:

ry 1 adresowane

sa do os6b zajmujacych sie bezpieczenstwem
informacyjnym panstwa: analitykow i projektan-
tow systemow bezpieczenstwa, pracownikow
administracji panstwowej, funkcjonariuszy stuzb
mundurowych, przedsiebiorcow.

PRZED KOMISJA WOJSKOWA

jednostek wojskowych
i wykonywac zadania
zaréwno w kraju, jak
i poza jego granicami.

ZA PARAWANEM

Podczas komisji
zbadaja cie wojskowi
lekarze. Nic takiego:
mierzenie cisnienia,
ostuchiwanie pfuc itp.
Na podstawie tych ba-
dan lekarze orzekng czy
jestes zdolny do stuzby,
czy nie. Jesli wziates

ze soba zaswiadczenie
o chorobach — koniecz-
nie je pokaz.

JESLI CHORUJESZ...

przychodni, w ktorej
sie leczytes, i popros
o0 zaswiadczenie dla
komisji wojskowe;j.
Moze sie okazac, ze
twoja choroba wyklu-
cza stuzbe wojskowa.

I
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N\néstwo czasu
spedzasz w szkole.
A czy wiesz, jakie prawa
przystuguja uczniom?

D Po pierwsze, masz
prawo do szacunku ze
strony nauczycieli. Nie
wolno im wysmiewac
sie z ciebie, a tym
bardziej bi¢, tarmosi¢
za uszy itp. W Polsce
obowiazuje catkowi-

ty zakaz stosowania
przez nauczycieli kar
cielesnych!

D Twoim drugim
waznym prawem jest
jawnos¢ zasad ocenia-
nia. W kazdej chwili
mozesz zapytac, jakie
masz oceny i za co je
otrzymafes.

D Jezeli twoich rodzicow
nie sta¢ na kupno pod-
recznikéw lub innych
pomocy szkolnych, nie
wstydzZ sie tego! Zwré¢
sie 0 pomoc do wycho-

wawcy, pedagoga szkol-
nego lub dyrektora.

D Jesli uwazasz, ze
nauczyciel tamie twoje
prawa, mozesz zwrocic
sie do wizytatora w wo-
jewddzkim kuratorium
o$wiaty. Do jego zadan
nalezy m.in. nadzor
nad przestrzeganiem
praw ucznia. W wielu
szkotach dziafaja tez
szkolni rzecznicy praw
ucznia — sprawdz, czy
takze w twojej. Jezeli
nie, mozesz zapropono-
wac jego powotanie.

@ www.ceo.org.pl

€&

N auczyciel/ nauczy-
cielka tez ma swoje

prawa. Pamietaj o tym!
Jesli zabrania ci wycho-
dzenia na przerwie ze
szkoty czy picia alkoholu
na wycieczce, nie robi
tego ztosliwie. Po prostu

odpowiada za ciebie.
Gdyby z powodu

jego nieuwagi czy
zaniedbania cokolwiek
ci sie stato, mégtby
zosta¢ pociagniety do
odpowiedzialnosci
karnej (méwiac wprost:
mogtby nawet péjs¢ do
wiezienia).

STATUT SZKOLY

O wszystkich prawach
i obowiazkach ucznia
mowi szczegbtowo
najwazniejszy doku-
ment w szkole — statut
szkoty. Ta szkolna
konstytucja powinna
by¢ dostepna dla
wszystkich, np. na
stronie internetowej
szkoty, w bibliotece
lub wywieszona

w korytarzu.




Po ukonczeniu
gimnazjum musisz
zdecydowac, w jakiej
szkole pragniesz konty-
nuowac nauke: liceum,
technikum, szkole
zawodowej... Wybierz
taki typ szkoty, ktéry
pozwoli ci w przysztosci
zrealizowac marzenia,
ale réwniez pozwoli
znalez¢ przyzwoita pra-
ce. Pamietaj: im nizsze
wyksztatcenie, tym
trudniej o prace. Pomysl
o studiach! Nowoczesna
gospodarka potrzebuje
ludzi wyksztatconych,
stale podnoszacych
swoje kwalifikacje.
Zakfada sie, ze tylko 20
proc. mfodziezy bedzie
sie uczy¢ w szkotach
zawodowych, reszta
powinna ukonczy¢ licea.

€ )

J ak wybrac liceum,

a potem studia?

W Polsce dziatajg dzis
szkoty, licea i uczelnie
panstwowe i prywatne.
Zanim sie zdecydujesz,
sprawdz, co szkota
oferuje: jakie zajecia
dodatkowe, kierunki, no
i najwazniejsze — jakie sa
szanse po jej ukonczeniu
na znalezienie pracy.

D Zajrzyj do sekretariatu
szkoty (uczelni), popros

NAUKA @)

wyksztatcenia.

ZAJRZY) DO REJESTRU
SZKOL WYZSZYCH

Jezeli wybrate$ prywatng uczelnie, koniecznie
sprawdz, czy jest wpisana do rejestru szkot
wyzszych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, czy ma prawo do nadawania tytu-
fu magistra, inzyniera lub licencjata. Inaczej
kilka lat nauki i fura pieniedzy péjda w btoto
— pozostaniesz formalnie bez wyzszego

D Gdzie znalez¢ rejestr? www.ceo.org.pl

o informacje. Poroz-
mawiaj na korytarzu

z uczniami (studentami).
D Jesli masz znajomych,
ktérzy tam juz sie ucza,
wypytaj ich o wszystko:
jak nauczyciele odnosza
sie do ucznidw, ile jest
zajed, jak trudne s3
egzaminy itp.

D Warto przeczytac, co
o szkole (uczelni) pisata
prasa. Wiele gazet
publikuje informa-

cje o szkotach (np.
.Polityka”, ,Wprost”,
.Perspektywy”, ,Gazeta
Wyborcza”).

( )

Oto kolejny wazny
wybor: czy iS¢ na studia
dzienne, wieczorowe
czy zaoczne.

D Studia dzienne sg na
panstwowych uczel-
niach bezptatne. Ale jest

tam mnoéstwo chetnych
i trzeba dobrze zadac¢
mature! A to czasem
jest bardzo trudne!

D Ceny studiéw wie-
czorowych i zaocznych
wahaja sie od 1000 do
10.000 (!) zt za rok nauki
(zaleznie od uczelni i wy-
dziatu). Ale za to tatwo
sie na nie dostac. Zwykle
wystarczy sie zapisac

— nie ma egzaminow.

D Na studiach wieczoro-
wych zajecia zazwyczaj
odbywaja sie po pofu-
dniu (zwykle po godz.
15). Umozliwia to wiec
prace.

D Na studiach zaocz-
nych zajecia odbywaja
sie w formie zjazdow
weekendowych — co
tydzien lub co dwa ty-
godnie, a na niektdrych
uczelniach nawet co
miesiac.

NASTOLATKA
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Przyjeto cie na

studia? Teraz sie
zaczng prawdziwe trudy
dorostosci! Jesli uczelnia
jest na drugim koncu
Polski, musisz zatatwi¢
sobie akademik.

A jesli w dodatku twoi
rodzice nie sa zbyt
zamozni — potrzebne

ci bedzie stypendium
albo jakas praca. Gdzie
0 to wszystko zapytac?
Podstawowe informacje

w pismie zawiadamia-
jacym cie o przyjeciu na
studia. Wiekszos¢ uczel-
ni przypomina w ten
sposob o sprawach,

ktére nowi studenci

znajdziesz zapewne

JAK SPISAC UMOWE NAJMU?

Nie wynajmuj mieszkania ,,na czarno”

Spisz umowe najmu. Czynsz moze wowczas

okazac sie nieco wyzszy, bo wtasciciel bedzie

musiaf zaptacic jeszcze podatek, ale zyskujesz
pewnos¢, ze nikt nie wyrzuci cie z mieszkania

z dnia na dzien i nie zmieni nagle warunkow

wynajmu. Spisujac umowe, zwrd¢ uwage na

nastepujace sprawy:

D cene i sposdb zaptaty (czy z optatami i czyn-
szem? pfatne gotdwka czy za posrednic-
twem banku?);

D termin, w ktérym wynajmujacy ma cie
zawiadomi¢ o zmianach warunkéw najmu;

D okres najmu (na czas nieokreslony czy na
pewien okres?);

D czy wynajmujacy jest uprawniony do wynaj-
mowania?;

D termin wypowiedzenia umowy (miesiac,
trzy miesiace, inny);

D czy wynajmujacy chciatby dosta¢ kaucje na
pokrycie ewentualnych szkéd?

powinni zatatwi¢ jeszcze
w czasie wakadji — np.

o akademikach czy sty-
pendiach socjalnych.

( )

esli studiujesz daleko

od domu, mozesz
sie stara¢ o akademik.
Miejsca rozdziela samo-
rzad studencki. Jesli nie
dostaniesz akademika,
poszukaj mieszkania
prywatnie. Na koryta-
rzach uczelni wisi zwykle
wiele ogfoszen. Mozesz
wynajac u kogos pokdj,
mozecie tez dobrac sie
w kilka oséb i wynajac
wspdlnie cate mieszkanie
lub nawet dom pod
miastem. Policzcie, czy
tak nie bedzie najtaniej.
Studenci z niezamoznych
rodzin moga sie starac
o dopfate do zakwatero-
wania (bez wzgledu na
to, czy mieszkaja w aka-
demiku, czy wynajmuja
mieszkanie).




D

est to stafa, comie-
_Jsieczna pomoc finan-
sowa dla studentéw
z niezamoznych rodzin.
Mozesz sie o nig starac
tylko pod warunkiem,
ze dostates sie na
magisterskie studia
dzienne (jesli studiujesz
w innym systemie,
przeczytaj o kredytach
studenckich). Wysokos¢
stypendium zalezy od
sytuacji materialnej
twojej rodziny, ale
zwykle jest to kilkaset
ztotych.
D Podstawowym
dokumentem, ktéry
bedzie ci potrzebny, jest

OD MINISTRA

Najzdolniejszym
studentom Minister
Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego przyznaje
tez swoje stypendium.
Jest ono znacznie
wyzsze niz zwykte
stypendium naukowe,
ale aby je zdobyg,
trzeba nie tylko zna-
komicie sie uczy¢, ale
np. publikowac swoje
prace w pismach
naukowych.

@ www.ceo.org.pl

zaswiadczenie z urzedu
skarbowego o zarob-
kach rodzicow i twoich
(komisja stypendialna
obliczy, jaki dochéd
przypada na kazda oso-
be w twoim domu).

D Jesli komisja nie przy-
znafa ci stypendium,
mozesz sie odwotac od
jej decyzji do komisji
stypendialnej dziatajacej
przy zarzadzie samorza-
du studenckiego.

D Oprocz stypendium
socjalnego, niektdre
uczelnie oferuja doptaty
do wyzywienia (najcze-
sciej w formie znizek na
wykupienie karnetu do
stofowki).

&=

est to co miesieczna
J,,pensja" wypta-

ca najzdolniejszym
studentom. Mozesz

ja dostac nie wcze-
sniej niz na drugim
roku studiéw, bo jest
nagroda miedzy innymi
za bardzo dobre wyniki
w nauce w roku po-
przednim. Stypendium
naukowe przyznaje
rektor na podstawie
sredniej twoich ocen,
przy czym moze tez
uwzgledni¢ twoje
osiagniecia

naukowe, takie jak
publikacje, aktywnos¢
w kole naukowym oraz
osiggniecia artystyczne,
sportowe i in. Kryteria
moga bardzo sie réznic
—na niektérych wydzia-
fach wystarczy $rednia
4,0, a na innych trzeba
osiagnac srednia 4.6
albo i wyzsza. To bar-
dzo trudne! Zwtaszcza
Ze przeciez na studiach
nie ma széstek — mak-
symalna $rednia to 5,0!
Jak wysokie sg stypen-
dia naukowe? Zwykle
200, 450 ztotych co
miesiac.

( )

To jednorazowa
pomoc dla studen-
tow, ktérzy znalezli

sie w trudnej sytuacji
finansowej. O zapo-
moge mozna wystapic
z powodu $mierci kogos
z najblizszych, powodzi
czy pozaru albo wyso-
kich kosztéw napisania
pracy magisterskiej.
Mozesz tez starac sie

o zapomoge, gdy ktos
okradf cie w akademi-
ku. Otrzymasz wtedy
pieniadze, pozwalajace
m.in. na wyrobienie
nowych dokumentéw.

NASTOLATKA




whaszcza jesli

studiujesz daleko
od rodzinnego domu.
Aby ufatwi¢ osobom
niezamoznym nauke,
wymyslono system
kredytow studenckich.
W przeciwienstwie do
stypendium socjalnego
o kredyt mozesz sie
ubiegac niezaleznie od

=\

tego, w jakim systemie
studiujesz — dziennym,
wieczorowym czy
zaocznym.

Co miesigc dostajesz
pienigdze, tzw. rate
kredytu. Jej wysokos¢
jest ustalana co roku

— obecnie jest to

600 zf (student moze
ubiegac sie takze o
przyznanie podwyzszo-
nej raty kredytu, ktéra
wynosi 800 zt). Kredyt
moze by¢ wyptacany
maksymalnie przez

6 lat, ale po warunkiem
ze studiujesz zgodnie

z planem studiow (czyli
nie powtarzasz roku).

D O kredyt moga sie
starac tylko studenci

z niezamoznych rodzin

(obecnie dochéd na
czfonka rodziny nie
moze przekroczy¢
2500 z).

D Spfate kredytu roz-
poczniesz dwa lata po
zakonczeniu studiow.
Istnieje przy tym wiele
udogodnien. Okres
sptaty jest co najmniej
dwa razy dtuzszy niz
czas pobierania kre-
dytu, a wysokos¢ raty
nie moze przekroczy¢
20 proc. twojego
miesiecznego dochodu.
Kredyt jest korzystnie
oprocentowany. W nie-
ktérych przypadkach
moze zosta¢ catkowicie
lub czesciowo umorzo-
ny — np. ze wzgledu na
bardzo dobry wynik
ukonczenia studiow.

GDZIE PO KREDYT?

Kredytéw studenckich
udzielaja: PKO Bank
Polski, Bank Pekao
S.A., Bank Polskiej
Spotdzielczosci,
Spotdzielcza Grupa
Bankowa-Bank S.A.
W ich oddziafach
uzyskasz szczegétowe
informacje i wzor
whiosku. Mozesz tez
zajrze¢ do internetu:







tupio prosic rodzi-

cOw o pieniadze,
kiedy ma sie kilkanascie
lat. W dodatku potrzeby
sg coraz wieksze!
A moze zarobi¢ na to
wszystko samemu?
D Obowiazuje zakaz
zatrudniania w formie
umowy o prace dzieci
ponizej 16 roku zycia.
Jesli nie ukonczytes
jeszcze 16 lat bedziesz
mogt pracowac jedynie
za zgoda rodzicow
(lub opiekunéw) oraz
inspektora pracy i to
wyfacznie w ramach
dziafalnosci kulturalnej,
artystycznej, sportowej
lub reklamowe;j.

D Kiedy skonczysz 16
lat, mozesz juz podpisac
umowe o prace, ale tylko
pod warunkiem, ze pra-
cujesz w celu przygoto-
wania zawodowego (np.
uczysz sie krawiectwa,
mechaniki, cukiemictwa)
lub wykonujesz prace
lekkie. Te ograniczenia
oczywiscie znikaja, kiedy
konczysz 18 lat.

&

mowa o prace jest

najkorzystniejsza
forma dla pracownika
— gwarantuje m. in.
zapfate za urlop i czas
choroby. Ale dla
pracodawcy jest duzym
obcigzeniem — m.in.
musi on ptacic sktadki na

ubezpieczenie spofeczne.
Dlatego fatwiej znajdziesz
prace na umowe zlecenia
lub umowe o dziefo.

Na szczescie, dopoki

sie uczysz, i tak jestes
objety ubezpieczeniem

i przystuguje ci bezptatne
leczenie.

Aby zawrze¢ umowe

o dzieto albo umowe
Zlecenia, musisz miec
skonczone 13 lat i zgode
rodzicow. Pamietaj! Do

16 roku zycia mozesz
pracowac na umowy
cywilnoprawne wytacznie
w ramach dziafalnosci
kulturalnej, artystycznej,
sportowej lub reklamo-
wej. Za niewywiazywanie
sie z takiej umowy odpo-
wiesz jednak sam, catym
swoim majatkiem.

® www.ceo.org.pl




Henio Zaradny

zostat zatrudniony
przez swojego sasiada
Janusza Przebiegtego do
strzyzenia ogromnego
trawnika wokéf domu.
Sasiad obiecat mu 100
zfotych. Henio pracowat
caly dzien. Kiedy skon-
czyt, Janusz Przebiegty
wreczyt mu 30 zfotych.
Wyjasnit, ze przemyslat
sprawe i wydaje mu sie,
Ze strzyzenie trawnika nie
jest warte 100 ztotych. Co
moze zrobi¢ Henio?

D Jezeli Henio nie
zawart z Januszem Prze-

biegtym zadnej umowy
pisemnej, to w zasadzie
nie moze nic zrobic.
Chyba ze ma Swiadkow,
ktorzy styszeli, ze pan
Janusz obiecywat mu
100 ztotych. Wtedy
Henio mégtby zwrdci¢
sie do sadu. Zaden
dowdd jednak nie jest
tak mocny, jak spisana
umowa.

D Pamietaj, zeby przed
podjeciem pracy ustali¢
doktadnie, za jaka sume
bedziesz pracowac

i co bedzie nalezato

do twoich obowiazkow.

PRACA ()

( )
zy pracujacy nasto-
latek musi ptaci¢ po-

datki? To zalezy od tego,

ile zarobi. Jesli nie wiecej
niz 3091 i, to nie musi
ptaci¢ zadnego podatku.

Jesli zarobi wiecej — pftaci

podatek. Zwykle wszyst-

kie formalnosci zafatwia
pracodawca. Pod koniec
roku jedno z rodzicow
powinno dopisa¢ do
swoich dochodéw zaro-
bione przez nastolatka
pienigdze.

NASTOLATKA




Zawierajac umowe o dziefo, zobowiazujesz si¢ do
wykonania jakiej$ pojedynczej rzeczy, np. przy-
strzyzenia trawnika, napisania ksiazki, zrobienia
krzesta (musi by¢ widoczny efekt twojej pracy).

Zasada jest, ze umowy cywilne moga by¢ zawie-
rane w dowolnej formie — ustnej lub pisemnej.
Lepiej jednak mie¢ potwierdzenie na pismie
(pomaga to przy ewentualnych sporach).

Umowa o dzieto jest umowa odpfatna.
Oznacza to, ze nie mozesz pracowac za darmo.

W prawie cywilnym istnieje swoboda uméw, mo-
zesz wiec dos¢ dowolnie okresli¢ prawa i obowigzki
stron. Wazne jest tylko, aby nie byto to niezgodne
z prawem (np. niewazna bedzie umowa zlecenia
kradziezy auta).

18 proc.

* Jest to zaliczka na poczet podatku od dochodow
(jego stawki to 18 i 32 proc.)

Pracujac na umowe o dzieto i umowe zlecenia,
nie masz prawa do ptatnego urlopu ani do
zwolnienia lekarskiego.

Gdybys czut sie oszukany, to mozesz zwrdcic sie
do wydziatu cywilnego sadu rejonowego.
Za wniesienie pozwu jest pobierana opfata.




T UMOWY

Zawierajac umowe zlecenia, zobowiazu- Zawierajac umowe o prace, zobowiazujesz sie,
jesz sie do swiadczenia ustugi przez jakis ze bedziesz pracowat dla swojego pracodawcy
czas, np. uczenia kogos angielskiego, i wykonywat jego polecenia. Pracujesz w sposob
regulamego strzyzenia trawnika. ciagty, czyli przychodzisz do pracy regularnie na

okreslong liczbe godzin.

Umowa o prace musi by¢ zawarta

na pismie.
Zlecenie mozesz wykonywac nieodpfat- Za prace musisz dostawac wynagrodzenie. Prawo
nie. Umowa ta jest czesto wykorzystywa-  okresla najnizsza jego wysokos¢: obecnie jest to
na przy wolontariacie. 1850 zt brutto za caty etat.

Prawo pracy okresla twoje minimalne prawa.

W umowie o prace moga by¢ oczywiscie zawarte
warunki dla ciebie korzystniejsze, ale nie mogg by¢
gorsze niz okreslone w prawie pracy.

18 proc. Za umowe o prace podatek wynosi 18 proc.
Jest jeszcze stawka 32 proc. ale obowiazuje, gdy
zarobki sg wysokie. Wszystkimi sprawami z tym
zwigzanymi zajmie sie jednak pracodawca.

Przystuguje ci co roku pfatny urlop (od 20 do 26
dni). W razie choroby masz prawo réwniez do
zwolnienia lekarskiego. Za okres, w ktérym miates
zwolnienie, rowniez dostaniesz wynagrodzenie,
cho¢ troche nizsze niz normalnie.

W przypadku probleméw z pracodawcg zwréc sie
do sadu pracy. Postepowanie jest tam bezptatne.

NASTOLATKA




D Jesli skonczytes/tas
szkofe i nie mozesz
znalez¢ pracy, zarejestruj
sie w Powiatowym
Urzedzie Pracy jako
bezrobotny/na.

Wtedy nie pracujac

i nie uczac sie, bedziesz
mie¢ nadal prawo do
bezptatnego leczenia.

D Jako zarejestrowany/
na bezrobotny/na masz
prawo korzystac z ofert
pracy, ktére ma Urzad,
mozesz uczestniczyc¢

w szkoleniach czy otrzy-
mac pozyczke.

NIE CZEKA), BA|
AKTYWNY/NA!

Samo zarejestrowanie
sie w urzedzie i cze-
kanie na jakas oferte nie
wystarczy. Zeby znalez¢
prace, trzeba jej szukac.
D Mozesz szukac pracy
przez agencje doradz-
twa personalnego.

Ich adresy znajdziesz

w ksigzce telefonicznej
(szukaj nazwy ,do-
radztwo personalne”),
w gazetach (zwykle przy
ogtoszeniach o pracy),
w internecie. Mozesz

w ten sposdb szukac nie
tylko statej pracy, ale tez
sezonowej, Np. na czas

wakagji lub dorywczej,
np. na weekendy.

D Najlepszym sposobem
na znalezienie pracy jest
pytanie rodziny oraz
wysytanie CV do firm,
w ktérych chciatbys/
fabys pracowa¢, a takze
regularne czytanie
ogftoszen w prasie.

NAPISZ CV I LIST
MOTYWACYJNY

V to skrét od facin-

skiego curriculum
vitae, co oznacza
przebieg zycia. Trzeba
tu wymieni¢ ukonczone
szkoty i ewentualnie po-
przednie miejsca pracy.
Warto tez pochwali¢ sie
rzeczami, ktére moga
zainteresowac praco-
dawce, np. wymienic
nagrody na olimpiadach
i w konkursach, napisa¢
o pracach dorywczych
i 0 wiasnych zaintereso-
waniach.

K SZUKAC PRACY?

D Nie pisz banatéw! Nie
zapomnij tez zamiescic
informacji na temat
znajomosci jezykéw ob-
cych i innych umiejet-
nosci (np. prawa jazdy
czy obstugi programéow
komputerowych). Warto
wykorzysta¢ Europass,
czyli europejski wzor CV
(patrz s. 74).

D W liscie motywacyj-
nym nie nalezy powta-
rzac faktow z CV. Musisz
w nim przekonac praco-
dawce, ze jestes Swiet-
nym kandydatem/tka
do pracy w jego firmie.
Napisz o swoich predys-
pozycjach, ambicjach
zyciowych. Nigdy nie
sporzadzaj rutynowych
listow motywacyjnych!
Jesli pracodawca dosta-
nie list odbity na ksero,
uzna, ze zostat potrakto-
wany niepowaznie.

@ www.ceo.org.pl

URZAD PRACY PtACI ZA KURSY

I zZnajomy napisze oswiadczenie, ze po skonczeniu

kursu da jej prace, to Urzad moze sfinansowac ten
kurs. Ponadto Marysia moze otrzymac na szkolenie
nieoprocentowang pozyczke.
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rawie wszystkie

banki oferuja konta
dla nastolatkéw. Aby
zafozy¢ konto i dostac
do niego karte, musisz
miec skonczone 13 lat.
Umowe z bankiem
podpisuja wowczas twoi
rodzice.

( )

Kgqrzystajqc z karty,
ozesz wypfacac
pieniadze z banko-
matow, a takze ptacic
w sklepach. Zwykle
karta dla nastolatkow
nie pozwala na debet,
czyli zadtuzenie — ze
swojego konta mozesz
wyptaci¢ doktadnie tyle
pieniedzy, ile na nim
masz.

dy skonczysz 18 lat,

mozesz zatozy¢
konto samodzielnie.
Wtedy warto spraw-
dzi¢ oferty réznych
bankéw. Przy wyborze
zwré¢ uwage nie tylko
na oprocentowanie,
ale takze na wysokos¢
opfat za prowadzenie
konta i liczbe bankoma-
téw, z ktérych mozesz
pobra¢ pieniadze bez
prowizji.

@® www.ceo.org.pl

UWAZA)
NA PROWIZJE!

z ktéra twdj bank ma
umowe (np. Euronet)
— nie ptacisz prowizji.
Inaczej pobranie
pieniedzy kosztuje
od 2 do 7 zt. Na
przykfad przy wypta-
cie 100 zt bankomat
odlicza z twojego
konta 103 zt (100 zt
dla ciebie, 3 zt pro-
wizji dla banku).
Ostatnio wiele ban-
kéw oferuje swoim
klientom mozliwosc
korzystania bez pro-
wizji lub za niewielka
opfata ryczattowa
(np. 5 zt) ze wszyst-
kich bankomatéw

w Polsce. Najlepiej
zatozy¢ konto w ban-
ku, ktéry oferuje takie
korzystne warunki.




B

esli kupisz cos w skle-

pie, a potem uznasz,
ze wcale tego nie po-
trzebujesz — nie mozesz
towaru oddac i zadac
od sprzedawcy zwrotu
pieniedzy. Trudno, stato
sie. Trzeba byfo lepiej
przemyslec swoj zakup.
(Uwaga! Inne przepisy
obowiazuja przy sprze-
dazy wysytkowej
— zobacz na stronie 46).
Ale czasem rzecz cat-
kiem pozyteczna staje
sie zbednym rupieciem,
bo psuje sie zaraz po
przyniesieniu ze sklepu.
Czy da sie jakos odzy-
skac pieniagdze? Tak,
cho¢ czasem wymaga to
oslego uporu.

Przy kazdym zakupie
sprzedawca gwa-
rantuje ci, ze rzecz jest
dobra i bedzie dobrze
dziatata w terminie

2 lat. Nie dotyczy to
artykuféw spozywczych
— tu terminy sa krétsze.
Sprzedawca zapewnia,
ze rzecz nie jest ,nie-
zgodna z umowg” (tak
sie nazywa to prawo

w nowych przepisach).
Aby zareklamowac
towar, musisz mie¢
dowdd, ze rzecz kupites
u tego sprzedawcy.

Jest nim paragon lub
rachunek (faktura VAT).
Pamietaj, by zawsze
brac¢ go ze sklepu
(zwiaszcza gdy kupujesz
co$ drozszego).

Z reklamacja idz do
sklepu. To sprzedawca,
a nie producent odpo-

wiada wobec klientéw
za jakos¢ sprzedawa-
nych towaréw.
Podobne uprawnienia
przystuguja takze, gdy
oddajesz ubrania do
pralni lub kupujesz
uzywana rzecz, np. od
kolegi czy na gietdzie.
Sa one zwane potocznie
rekojmia.

PAMIETA)!

produkty zywnoscio-
we, sprawdz, czy nie
s3 przeterminowane.
D Nie kupuj rzeczy od
podejrzanych oséb

— moga pochodzi¢

z kradziezy.

D Nie daj sie uwodzi¢
akwizytorom — zawsze
kupuj tylko te rzeczy,
kétre s ci naprawde
potrzebne!

@ www.ceo.org.pl
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prawnienie z tytutu

niezgodnosci rzeczy
z umowa przystuguje
zawsze. Kartki w skle-
pach z napisem: ,,Re-
klamacji nie uwzgled-
niamy” sa sprzeczne
z prawem.
Chyba ze...
Marysia kupifa po
okazyjnej cenie sukienke
i bluzke. Nad potka z su-
kienkami wisiafa kartka
.wyprzedaz”, natomiast
nad potka z bluzkami:
..przecena ze wzgledu
na wady”. W domu
okazafo sie, ze sukienka
ma zepsuty suwak,
a bluzka ma skaze, ktorej
Marysia nie zauwazyfa.
Poszfa do sklepu i po-
prosifa o wymiane obu

rzeczy w ramach rekojmi.
Sprzedawca oswiadczyt,
Ze zadna z rzeczy nie
podlega reklamadji. Czy
ma racje?

Sprzedawca ma racje
tylko w pofowie. Su-
kienka, ktérej cena byta
obnizona ze wzgledu na
wyprzedaz posezono-
wa, podlega oczywiscie
reklamagji. Sprzedaw-
ca ma obowiazek ja

przyjac, spisa¢ protokét
i wymieni¢ suwak lub
dac nowa sukienke
(oczywiscie, o ile Mary-
sia ma paragon!). Nato-
miast towar przecenio-
ny ze wzgledu na wady
nie podlega reklamagji.
Wisiata przeciez kartka
z napisem informujaca
o wadach i Marysia
powinna uwazniej
obejrzec bluzke.

DOBRE SPOSOBY NA ZtYCH SPRZEDAWCOW

Jezeli sprzedawca notorycznie famie prawa kon-
sumentow, mozesz zorganizowac bojkot. Jak?
Sam przestan kupowac w tym sklepie. Powiedz
znajomym o nieuczciwosci sprzedawcy. Poinfor-
muj tez prase lokalna. To bardzo skuteczna bron
w rekach konsumentéw. Gdy sprzedawca nie
chce uwzglednic twoich praw, mozesz sie zwro-
ci¢ do Powiatowego Rzecznika Ochrony Praw
Konsumentéw lub do Inspekgji Handlowej.

A w ostatecznosci do sadu cywilnego.




PIENIADZE

( )

warancja to dodat-

kowe zabezpieczenie
dawane klientowi, gwa-
rantujace jakos¢ towaru.
Daje je sprzedawca lub
(czesciej) producent.
Gwarancja obejmuje
czas od 6 miesiecy do
2 lat, choc¢ zdarza sie,
ze jest ona rowniez
dozywotnia. Szczegdty
znajdziesz na karcie
gwarancyjnej, dotaczonej
do towaru. Pamietaj,
zeby ja podstemplowac
przy zakupie. Inaczej
bedzie niewazna. Z kartg
gwarancyjna zwracasz
sie 0 bezptatng naprawe.
Dokonuja jej zakfady,
ktore s wskazane przez
producenta, a nie sprze-
dawca.
Pamietaj! Niezaleznie
od tego, czy towar przez
ciebie kupiony posiada
gwarande, czy nie, zawsze
przystuguja ci uprawnienia
z tytutu niezgodnosci
rZeczy z UMOWa.

&

D jest uszkodzona

(np. podarta sukienka);
D nie mozna jej wyko-
rzysta¢ zgodnie z prze-
znaczeniem (np. parasol
nie otwiera sie);

D jest niekompletna
(np. plecak ze stelazem
jest bez stelaza);

D nie posiada cech, kto-
rych istnienie gwaran-
towat nam sprzedawca
(np. samochéd ma
silnik skutera).

Ponadto rzecz moze
miec jeszcze wady
prawne. Dzieje sie tak
w sytuacji, gdy osoba,
ktéra nam ja sprzeda-
fa nie miata do tego
prawa, bo nie byta
wiascicielem, np. rzecz
pochodzita z kradziezy.

( )
ezeli w sklepie wysta-
wiona do sprzedazy

Jest rzecz uszkodzona

(np. ksiazka z naddartg

obwoluta) to sprze-

dawca MUSI obnizy¢
jej cene.

ZWROT GOTOWKI
CZY NAPRAWA?

mozesz !omagac‘ sie

od sprzedawcy:

D naprawienia rzeczy,
» wymiany na nowa,
a w zupetnie wyjatko-
wych wypadkach:

D obnizenia ceny,

D zwrotu pieniedzy,
ktéremu towarzyszy
zwrot towaru, o ile
sprzedawca nie-
zwflocznie nie wy-
mieni rzeczy na
nowa lub jej nie-
zwtocznie nie napra-
wi. To ty decydujesz,
czy chcesz rzecz
wymieni¢ na nowa,
czy ja naprawic!

@® www.ceo.org.pl
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produktu oraz sposobu
jego przechowywania.
Na metkach ubran
niezbedna jest réwniez
informacja po polsku
0 sposobie prania (nie
wystarcza oznaczenia

N a kazdym produk-
cie musza by¢ in-

formacje w jezyku pol-
skim dotyczace sktadu

miedzynarodowe

w postaci symboli).
Jezeli nie bedzie tych
oznaczen i ubranie
zostanie Zle uprane,
mozesz ztozy¢ rekla-
macje. Na zabawkach
powinny znajdowac
sie informacje o wieku
dzieci, dla ktérych sa
one przeznaczone.

( )

N a produktach
spozywczych musi
by¢ termin waznosci,
a produktéw przeter-
minowanych nie moz-
na sprzedawac nawet
po nizszych cenach.
Gdy zauwazysz takie
praktyki, zwrd¢ sie do
Inspekcji Handlowej.

SPRZEDAZ WYSYLKOWA

internet. Pfaci sie za nie przy odbiorze paczki na
poczcie. Ale przeciez zamawiajac takie towary,
nie mozesz doktadnie ich obejrze¢, dotknac.
Dlatego przy sprzedazy wysytkowej obowiazuja
nieco inne prawa.

D Mozesz w ciagu 14 dni od otrzymania prze-
sytki oddac towar i pisemnie zazadac¢ zwrotu
pieniedzy bez podania przyczyn.

D Niektorych rzeczy nie mozesz jednak zwrécic,
jezeli je rozpakujesz. Dotyczy to gazet, ptyt, pro-
graméw komputerowych. Zapakowane mozesz
oczywiscie zwrocic. Pamietaj, ze zwracajac rzecz
zaptacisz jednak za wszystkie koszty przesyfki.

C )

C ena powinna by¢
zawsze umieszczona
przy towarze. Jesli ceny
przy towarze i potem
przy kasie s inne — masz
prawo zaptaci¢ nizsza.

( )

N\asz prawo zazadac
rachunku (faktury
VAT) za kazda rzecz,
ktéra kupujesz — nieza-
leznie od ceny (nawet
za 50 groszy!).
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gzamin na prawo

jazdy mozesz zdawac
dopiero, gdy skonczysz
18 lat. Ale w kursie
mozesz uczestniczyc juz
na 3 miesiace przed
osiemnastymi urodzina-
mi. Prawo jazdy na mo-
tocykl o pojemnosci do
125 cm? (kategoria A1),
na samochéd o wadze
do 550 kg (kategoria B1)
oraz na ciagnik rolniczy
z przyczepa (kategoria
T) mozna otrzymac
po ukonczeniu 16 lat.
Potrzebna jest jednak
do tego pisemna zgoda
rodzicéw. Po ukoncze-
niu 18 lat mozesz sie
stara¢ o prawo jazdy
na motocykl o mocy
nieprzekraczajacej 35 kW
(kategoria A2).

scowosci dziata kilka

J ezeli w twojej miej-
szkot dla kierowcow,

warto zasiegna¢ opinii
znajomych, ktérzy
niedawno robili prawo
jazdy. Wazne jest,
jakimi samochodami
szkota dysponuje (czy
s3 W miare nowe, czy
zniszczone), czy prze-
prowadza egzaminy
prébne, a przede
wszystkim, jaki jest
stosunek instruktorow
do kursantow. Jezeli

ustyszysz o instruktorze,

ktory krzyczy lub robi
ztosliwe uwagi — wy-
bierz inng szkote.
Pamietaj! Nie probuj
nigdy wrecza¢ egzami-

ROWEREM
I MOTOROWEREM

Aby jezdzi¢ rowerem
po drogach publicz-
nych, musisz mie¢
skonczone 10 lat. Gdy
skonczysz 18 lat, nie
potrzebujesz do tego
zadnych dokumentéw.
Dopdki jednak nie
jestes pefnoletni, musisz
miec karte rowerowa.
Jezeli ty i twoi koledzy
chcielibyscie taka karte
zdoby¢, mozecie zgtosic
sie do dyrektora szkoty
z prosba o zorgani-
zowanie kursu. Karty
wydaje dyrektor szkoty.
Zeby jezdzi¢ mo-
torowerem, musisz
miec¢ ukonczone

14 lat i zda¢ egzamin
panstwowy na prawo
jazdy kategorii AM.

natorowi tapéwki. Po
pierwsze, to nieuczciwe,
po drugie, egzaminator




moze ztozy¢ do proku-
ratury zawiadomienie
o probie przekupstwa
i wtedy czekaja cie
powazne kfopoty.

&5

Egzamin na prawo
jazdy kategorii A B
sktada sie z dwdch
etapow:

b teoretycznego — jest to
test przeprowadzany
za pomoca kom-
puteréw. Sprawdza
znajomos¢ przepisow
ruchu drogowego

oraz inne wiadomosci
teoretyczne. Przystapie-
nie do niego kosztuje
30 ztotych;

| PAMIETA]! |

wchodza dodatkowe
obostrzenia dotyczace
miodych kierowcow.
Najwieksza zmiana
polega na wprowadze-
niu okresu prébnego,
ktorym beda objete
osoby, ktére po 4 stycz-
nia 2016 r zdobeda
uprawnienia kategorii
B. Osoby te przez

2 lata beda podlegaty
innym obostrzeniom

i obowiazkom niz starsi
kierowcy.

b praktycznego

— pierwsza czes¢ zdajesz
na placu manewrowym,
a druga na drogach pu-
blicznych. Aby do niego
przystapic, trzeba mie¢
zdana teorie. Pozytywny
wynik egzaminu teore-
tycznego jest wazny 6
miesiecy. Jezeli w tym
czasie nie uda ci sie zda¢
egzaminu praktyczne-
g0, to teorie musisz
zdawac jeszcze raz.
Préba zdania egzaminu
praktycznego kosztuje
140 zZtotych (na prawo
jazdy kategorii B).

Gdy masz jakies watpli-
wosci lub zastrzezenia
dotyczace sposobu
przeprowadzenia eg-
zaminu, mozesz ztozy¢
skarge do dyrekora
osrodka, w ktérym go
zdawates.

Jesli natomiast dwukrot-
nie nie zdate$ egaminu
praktycznego, mozesz
do wojewody ztozy¢

whniosek, by w trakcie
kolejnego sprawdzianu
byt obecny dodatkowy
egzaminator. Prawo jaz-
dy wydaje starosta. Za
dokument ten zaptacisz
100,50 zt.

E&ED

Pamietaj, ze prawo
jazdy zdobyte w
Polsce uprawnia cie do
kierowania samocho-
dem za granicg, ale sa
panstwa, ktére wymaga-
ja posiadania miedzyna-
rodowego prawa jazdy
(np. USA, Kanada czy
Meksyk).

NASTOLATKA




Wydaje je starosta jako
ptatng wkiadke (35 zf)
do dokumentu krajo-
Wwego i jest ono wazne

3 lata. Nie trzeba zdawac
zadnych dodatkowych
egzaminow.

esli sie uczysz, to
JW pociagach na
terenie Polski przystu-
guja ci znizki (znizki te
nie dotycza pociagow
EuroCity i Express
InterCity). Ucznio-
wie maja prawo do
37 proc, a studenci do
51 proc. ulgi w Il klasie
pociagéw osobowych,
pospiesznych i ekspre-
sowych. Ale — uwaga
— znizki uczniowskie
przystuguja tylko do
czasu ukonczenia 24
lat, a studentom tylko
do 26 lat (jesli wiec
powtarzasz rok po
kilka razy, nie mozesz
juz liczy¢ na znizki
studenckie).

W pociagu koniecznie
musisz mie¢ przy sobie
waznga legitymacje, bo
to ona uprawnia cie
do otrzymania znizki.
Jezeli jej zapomnisz,
musisz kupic caty bilet.

Mozesz kupic¢
bilet takze w pociagu.
Pamietaj jednak, ze
wsiadajac bez biletu,
musisz zgtosic ten
fakt oraz che¢ zakupu
biletu u kondukto-
ra przed odjazdem
pociagu. Koszt biletu
wypisanego przez kon-
duktora bedzie wyzszy
o 10 ztotych.

Jezeli zdarzy ci sie
jechac bez biletu i bez
pieniedzy, to pamietaj:
zawsze mozesz kupic
bilet kredytowy u kon-
duktora pociagu. Jest
to w zasadzie mandat
— w ciaggu 7 dni trzeba
zapfacic¢ cene biletu
plus 130-650 zt, ale
za to nie wysadza cie
z pociagu.

Za granica polskie
znizki oczywiscie nie
obowiazuja. Ale jesli
wybierasz sie za gra-
nice pociagiem, lepiej
kupi¢ bilety od razu
w obie strony.

Samo[ot to najszybszy
i bardzo atrakcyjny
cenowo Srodek podroé-
zowania. Wiele linii
lotniczych organizuje
promocje. Przed wyjaz-
dem za granice warto
przejrzec (na przyktad
w internecie) oferty
promocyjne. Moze

sie okazac, ze bilet
lotniczy do Madrytu
jest w takiej samej
cenie jak autokarowy.
Coraz popularniejsze
stajq sie tzw. tanie linie
oferujace bilety lotnicze
po atrakcyjnych cenach
tym podréznym, ktorzy
godza sie na nieco
gorsza jakos¢ ustug.
Pamietaj tez, zeby
zawsze kupowac bilety
z wyprzedzeniem.

Gdy wybierasz sie
dokads samolotem,
pamietaj, ze na lotnisku
musisz by¢ na ogot
okoto 2 - 1,5 godziny
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przed odlotem samolo-
tu. Na wszelki wypadek
mozesz zadzwoni¢ na
lotnisko i upewnic sie,
o ktérej powinienes
tam by¢.

&

Do kabiny pasazer-
skiej mozesz wziac
ze soba bagaz podrecz-
ny (np. niewielki ple-
cak). Walizka czy duzy
plecak polecg w luku
bagazowym. Ale — uwa-
ga — jezeli waza wiecej
niz 20 kg, trzeba bedzie
doptacic¢. Przewdz
bagazu w samolocie
tanich linii lotniczych
jest dodatkowo pfatny.
Musisz o tym pamietac,
rezerwujac bilet.

b Pamietaj o doktadnym
podpisaniu bagazu. Po-
winny by¢ na nim: twoje
imie, nazwisko, twoj
adres i telefon. To bardzo
wazne, bo zdarza sie,

7e bagaz przez pomytke
leci do zupefnie innego

KARTY MIEDZYNARODOWE, CZYLI
UBEZPIECZENIE | ZNIZKA W JEDNYM

Zamiast ubezpieczenia mozesz wykupic sobie
miedzynarodowa karte znizkowa dla uczniow
i studentéw: ISIC lub euro<26. Oferuje ona wiele
znizek w muzeach, srodkach transportu, schroniskach
(wszystkie szczegoty znajdziesz w informatorze, ktory
otrzymasz wraz z karta). Karty gwarantuja rowniez
ubezpieczenie kosztow leczenia oraz od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (poza urazami spowodo-
wanymi uprawianiem sportéw, np. narciarstwa — do
tego konieczne jest oddzielne ubezpieczenie). ISIC
jest karta wydawana dla wszystkich studentéw, bez
ograniczenia wiekowego, natomiast euro<26 moga
kupic¢ wszystkie osoby, ktére nie ukonczyty 30 lat.
Karty sa wydawane odpfatnie.

www.isic.pl, www.euro26.pl

kraju. Jesli jest wyraznie
podpisany, na pewno do
ciebie wroci.

scyzoryka czy nozyczek,
ale tez pojemnikéw

z ptynami o pojemnosci
powyzej 100 ml lub
ptynnych kosmetykéw.

| RIS

azdy rozsadny

astolatek powinien
pamietac o ubezpiecze-
niu. Jest to szczegélnie
wazne przy wyjazdach
zagranicznych. Jesli
o tym zapomnisz, to
w niektérych panstwach
za ewentualng pomoc
i opieke lekarska trzeba
zapfaci¢ z wtasnej kie-
szeni. Dlatego nie warto
oszczedzad na ubezpie-
czeniu (zwfaszcza ze nie
jest ono drogie).

NASTOLATKA

b Na lotnisku obowiazuja
surowe przepisy bezpie-
czenistwa. Skontrolowany
zostanie nie tylko twoj
bagaz, ale i ty przejdziesz
przez wykrywajaca metal
bramke. Do samolotu
nie wolno zabiera¢
niebezpiecznych przed-
miotéw: nie tylko broni,




Gdy wyjezdzasz z wy-
cieczka za granice, zapy-
taj, czy ubezpieczyto cie
biuro podrézy. Sprawdz
warunki ubezpieczenia
(szczegolnie te napisane
matym drukiem).
Czasem okazuije sie, ze
pomimo wykupienia
polisy za wszystko mu-
simy pfaci¢ sami. Nie
zapomnij o karcie EKUZ
— zobacz na stronie 16.

Przed wyjazdem za
granice (zwtaszcza
do jakiegos egzotycz-
nego kraju) sprawdz,
jaki jest adres i telefon
polskiej ambasady (lub
konsulatu). Te instytu-
cje to przedstawiciele
panstwa polskiego.
Mozesz sie do nich
zwréci¢ o pomoc, gdy
zgubisz paszport lub
zostaniesz okradziony
i stracisz wszystkie
pieniadze na bilet
powrotny do Polski.

dy masz jakies py-

tania lub watpliwo-
$ci zwiazane z pan-
stwem, do ktérego sie
wybierasz (na przy-
kfad, czy obowiazuja

tam jakie$ dodatkowe
szczepienia), zadzwon
do ambasady danego
kraju. Jej pracownicy
udzielg ci informacji.
Poza tym Ministerstwo
Spraw Zagranicznych
wydaje informator
.Polak za granicg”.
Zawiera on niezbedne
dla turysty informacje
dotyczace poszczegél-
nych krajéw. Mozna
z nim sie zapoznac na
stronach internetowych
ministerstwa:
www.msz.gov.pl.
Dostepna jest tez
aplikacja na telefony
komérkowe (iPhone
i androida).
Informacje o innych
krajach znajdziesz
takze w przewodnikach
turystycznych. Kupujac
je, zwrd¢ uwage na date
wydania, zeby spraw-

NIE DA) SIE
WROBIC!

Nigdy nie bierz od
nikogo nieznajomego
zadnych przedmiotéw
do przewiezienia przez
granice! Spetnienie
takiej prosby nie jest
dobrym uczynkiem,
ale gtupota. Nigdy

nie bedziesz mie¢
pewnosci, czy nie s3

to np. narkotyki. Kon-
sekwencje poniesiesz
ty, bo oczywiscie nikt
nie uwierzy w zadne
ttumaczenia. W krajach
arabskich za przemyt
narkotykéw grozi nawet
kara $mierci!

dzi¢, czy podawane tam
informacje sg aktualne.

@ www.ceo.org-pl

OSTROZNIE Z AUTOSTOPEM!

Podrézowanie autostopem jest na pewno
najtansze, ale bywa niebezpieczne. Wsiadasz do
samochodu z obcg osoba. Nie wiesz, czy jest do-
brym kierowca, a tym bardziej, czy jest dobrym
cztowiekiem. Co zrobisz, jesli nagle skreci do

lasu i zazada pieniedzy? Dodatkowo, za granica
trudniej szuka¢ pomocy. Trzeba wiec bardzo uwa-
za¢. Dobra rada: nigdy nie podrézuj autostopem

w pojedynke!
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( )

Polsce obowia-

zuje tzw. prawo
krwi: dziecko staje sie
obywatelem polskim,
jesli jego rodzice s3
Polakami. W niektérych
krajach (np. w USA)
dziata prawo ziemi
— obywatelstwo dostaje
sie przez fakt urodzenia
sie na obszarze danego
panstwa. Jesli wiec Polka
w ciazy poleci na Floryde
i tam urodzi dziecko,
bedzie ono miato dwa
obywatelstwa — polskie
(prawo krwi) i amery-
kanskie (prawo ziemi).
Dwa obywatelstwa moze
miec rdwniez dziecko
z miedzynarodowego
zwiazku, np. Polki
i Francuza.

N awet jesli masz
jakies inne

obywatelstwo oprécz
polskiego, to wedtug
naszego prawa jestes
przede wszystkim Po-
lakiem. Oznacza to na
przykfad, ze podlegasz
polskiemu prawu.

&

Legitymacja szkolna
jest twoim najwaz-
niejszym dokumentem
do czasu, kiedy dosta-

niesz dowéd osobisty.
Warto nosic ja przy so-
bie — daje ci prawo do
znizek w autobusach,
pociagach, kinach lub
muzeach.

D Za granica legityma-
cja szkolna nie daje ci
prawa do znizek. Jesli
wyjezdzasz — wykup
tzw. miedzynarodo-
wa karte studencka
(zobacz w rozdziale
.Podréze”).

( )

owdd osobisty jest

w Polsce podsta-
wowym dokumentem
potwierdzajacym
tozsamos¢. Kazdy,
kto ukonczy 18 lat,
ma obowiazek go
sobie wyrobic¢. Jesli to
zaniedba, moze zosta¢
ukarany grzywna.

NIE PODRABIA]
PIECZATKI!

gdy ma pieczatke
przediuzajaca termin
jej waznosci. Nie zapo-
mnij wiec przed waka-
cjami podstemplowac
jej w sekretariacie. Jesli
jednak zapomnisz

— nie probuj stemplo-
wac jej samemu. Fat-
szowanie dokumentow.
jest bardzo powaznym
przestepstwem.

( )

aszport jest dokumen-
tem uprawniajacym
do przekroczenia granicy
panstwowej. Dopoki
nie skonczysz 18. lat, do
wyrobienia paszportu
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DOWOD DLA
KAZDEGO
NASTOLATKA

on wystarczajacym
dokumentem by
wjechac do krajow
strefy Schengen (nie
trzeba mie¢ wtedy
paszportu). Wystarczy
zgtosic sie z rodzicem
lub opiekunem do
urzedu gminy, wia-
Sciwego dla twojego
miejsca zamieszkania
i wypetni¢ formularz
(jesli nie ukonczytes
13 roku zycia, doku-
ment zostanie wydany
na wniosek rodzicéw
lub opiekunéw). No

i nie musisz nic ptacic.

UNIA ELIROCPEISKA

RZECZPOSPOLITA POLSKA

PASZPORT

bedzie ci potrzebna zgo-
da obojga rodzicow.

Gdy juz otrzymasz
wiasny paszport, mozesz
samodzielnie przekracza¢
granice — nawet gdy
jestes niepetnoletni. lle
kosztuje wyrobienie pasz-
portu? 140 ztotych, ale
jesli sie uczysz, dostaniesz
50 proc. znizki. Jesli jestes
uczniem lub studentem,

zaptacisz 70 zotych. Od
2006 r. w Polsce wydaje
sie paszporty biome-
tryczne z zakodowana
informacja o posiadaczu
na chipie.

2GtOS KRADZIEZ

ci go ukradnie — jak
najszybciej zgfos to

w urzedzie gminy
(kradziez zgtos
policji). Dostaniesz
zaswiadczenie o utra-
cie dowodu, ktére
zastapi go az do czasu
wystawienia nowego.
Jesli za granica zginie
ci paszport, zgfos to
w polskiej ambasa-
dzie, konsulacie lub
na granicy.

NASTOLATKA




yjemy dzi$ w kraju

demokratycznym.
Rzadza w nim politycy,
ktorych sami wybieramy.
Dlatego tak wazne jest,
aby brac¢ udziat w wy-
borach. Osoby, ktére nie
gtosowaty, nie powinny
narzeka¢ na wtadze
— przeciez mogty mie¢
wptyw na ich wybér.

G

Po ukonficzeniu 18. lat
mozesz sam/sama kandy-
dowac (tzw. bieme prawo
wyborcze) do rady gminy,
powiatu, wojewédztwa.
Nie mozesz jednak kan-
dydowac do Sejmu czy
Senatu lub na urzad pre-
zydenta. Tu s limity wieku
— zobacz w ramce ponizej.
Zato od ukonczenia 18.

KASIA GLOSUJE TAM,
GDZIE STUDIUJE

zrobic?

Najpozniej na 10 dni przed wyborami powinna
zgtosi¢ wniosek o dopisanie jej nazwiska do
spisu wyborcow w najblizszym urzedzie gminy.

JANEK GtOSUJE NA WAKACJACH

Janek chce spedzi¢ wakacje w Bieszczadach. W tym
terminie odbeda sie wybory parlamentarne. Janek
uwaza sie za Swiadomego obywatela, ma swoich
faworytéw i bardzo chce gtosowac. Ale przeciez
nie przyjedzie z wakacji na jeden dzieri do domu,
zeby gfosowac w lokalu wyborczym wiasciwym dla
miejsca zamieszkania. Co moze zrobic?

Powinien przed wyjazdem p6js¢ do urzedu
gminy i poprosi¢ o zaswiadczenie uprawniajace
go do gtosowania w dowolnym lokalu wybor-
czym na terenie Polski. Z takim zaswiadczeniem
bedzie mégt gtosowac w Bieszczadach.

BIERNE PRAWO

WYBORCZE
D Aby kandydowac
do Sejmu, musisz
ukonczy¢ 21 lat,
D do Senatu — 30 lat,
D na prezydenta— 35 lat.
D Tylko do rady
gminy, powiatu,
wojewddztwa, mozesz
kandydowac¢ od razu,
po ukonczeniu 18 lat.

roku zycia przystuguije ci
czynne prawo wyborcze.
Oznacza to, ze mozesz
glosowac w wyborach
parlamentamych, prezy-
denckich, samorzadowych
i w referendach.

( )

fosowac¢ mozesz

w lokalu wyborczym
wiasciwym dla twojego
miejsca zameldowania.
Zanim dostaniesz karte

do gtosowania, komisja
poprosi cie o dowod
osobisty (lub paszport)

i sprawdzi, czy jestes na
liscie os6b uprawnionych
do oddania gtosu.
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olska jest krajem

demokratycznym, bo
wiadze w nim sprawuje
nardd, czyli wszyscy oby-
watele Rzeczypospolitej.
Naréd polski sprawuje
wiadze przez wybra-
nych przedstawicieli
i bezposrednio (poprzez
referendum). Polska jest
panstwem prawnym, bo
wszyscy jej mieszkancy,
takze rzadzacy, podlegaja
jednemu, powszechnie

JAK GEOSUJEMY?

ustawa okreslajaca spo-
sob przeprowadzania
wyboréw (w tym zasad
prowadzenia kampanii
wyborczej) i obliczania
ich wynikéw. Wybory
w Polsce s3 powszech-
ne, rowne, tajne

i bezposrednie.

D sadownicza — sady

i trybunaty.
Parlamentarzysci oraz
Prezydent RP s3 wybie-
rani w demokratycznym
glosowaniu, w ktérym
moga wzig¢ udziat wszy-
scy petnoletni obywatele.

( )

Sejmie zasiada
460 postow,
a w Senacie 100 senato-

obowigzujacemu prawu.
Nadrzednym prawem

RP jest Konstytugja. : 7 o
réw. Ich pracami kieruja
(¢ ) Marszafek Sejmu i Mar-
Reeczypospolitej szatek Senatu. Posfowie
Polskiej s3 trzy i senatorowie pracujg na
wiadze: posiedzeniach plenar-

nych i w komisjach, ktére
zajmuja sie poszczegol-
nymi dziedzinami Zycia
publicznego — finansami,
edukadja, kultura, spra-
wami zagranicznymi.

| SEJM I
uchwala ustawy, czyli stanowi prawo;

D wyraza zgode na ratyfikacje umow
miedzynarodowych:;

D uczestniczy w powotywaniu rzadu;

D kontroluje rzad i administracje rzadowa;
D uchwala budzet panstwa.

D ustawodawcza — parla-
ment, czyli Sejm i Senat;
D wykonawcza —
Prezydent RP i Rada
Ministrow, czyli rzad;

SENAT

D przyjmuje, odrzuca badz proponuje poprawki
do ustaw uchwalonych przez Sejm:;

D wyraza, wraz z Sejmem, zgode na ratyfikacje
uméw miedzynarodowych.

NASTOLATKA




rezydent RP jest
glowa panstwa i jego
najwyzszym przed-
stawicielem. Czuwa
nad przestrzeganiem
konstytugji. Stoi na strazy
suwerennosci i bez-
pieczenstwa panstwa
i jest zwierzchnikiem sit
zbrojnych. Reprezentuje
Polske w stosunkach
zewnetrznych.

( )
Rade Ministréw two-
rza premier (jej pre-
zes) i ministrowie kieruja-
¢y praca poszczegolnych
ministerstw (np. obrony
narodowej, zdrowia,
edukadji). Do zadan rza-
du nalezy prowadzenie

biezacej polityki panstwa,

przygotowanie projektu
budzetu i wykonanie
ustawy budzetowej oraz
kierowanie administracja
rzadowa.

rezydent desygnuje

(wskazuje) premiera
i powotuje przedstawio-
ny przez niego rzad, kto-
ry musi uzyska¢ wotum
zaufania (czyli poparcie)
Sejmu. Jezeli tak sie nie
stanie, Sejm wskazuje
nowego premiera. Gdy
Sejm nie moze wyfoni¢
nowego rzadu, prezy-
dent ponownie wskazuje
innego premiera. Jesli
i tym razem rzad nie
uzyska poparcia Sejmu,
prezydent rozwigzuje
parlament.

Czy wiesz, jak

nazywaja sie obecny
premier i minister

Sejm kontroluje prace
rzadu — moze odwota¢
ministra albo caty rzad,
przegtosowujac tzw.
wotum nieufnosci.
Odwotujace rzad wotum
nieufnosci musi by¢ jed-
nak konstruktywne, tzn.
musi mu towarzyszyc
wskazanie nowego pre-
miera. Rada Ministrow
moze tez sama podac sie
do dymisji.

CO ROBI PREZYDENT RP?

dowe,

D powotuje sedziéw,
D nadaje odznaczenia,

D ma prawo weta (sprzeciwu) wobec ustaw
uchwalonych przez parlament.

D wystepuje do Trybunatu Konstytucyjnego
o zbadanie zgodnosci ustawy z konstytucja,

D moze rozwiaza¢ parlament, jesli ten nie uchwali
budzetu we wiasciwym terminie i musi to zrobic,
jesli zaden rzad nie uzyska poparcia Sejmu,

D ratyfikuje i wypowiada umowy miedzynaro-

D mianuje i odwofuje ambasadoréw RP,

D nadaje obywatelstwo polskie,
D moze utaskawic skazanego.
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RZAD

D zglasza wlasne projekty
ustaw,

D wydaje rozporzadzenia,
czyli przepisy wykonaw-
e, precyzujace zapisy
ustawowe,

D kieruje administracja
rzadowa,

D przygotowuie i wyko-
nuje budzet,

D zapewnia bezpieczen-
stwo panstwa i porzadek
publiczny,

D prowadzi polityke
zagraniczng i zawiera
umowy migedzynaro-

dowe.

Rzad koniczy dziatalnos¢
wraz z uptywem kadencji
parlamentu.

&=

Najwaz'niejszym
zadaniem wiadzy
sadowniczej jest wymie-
rzanie sprawiedliwosci.
Sady rozstrzygaja spory
pomiedzy obywatelami
(oraz obywatelami a wia-
dza) i karza tych, ktérzy
naruszyli prawo. Ponad-
to, wiadza sadownicza
kontroluje rzadzacych,
stojac na strazy praw

i wolnosci jednostki.

| roniteime

P ostepowanie sagdowe
w Polsce jest dwuin-
stancyjne — od kazdego
orzeczenia przystuguje
odwotanie do sadu
wyzszego szczebla

(tzw. apelacja). Sady
powszechne dziela sie
na rejonowe, okrego-
we i apelacyjne. Sady
wojskowe zajmuja sie
przestepstwami popet-
nionymi przez zofnierzy.
Nadzér nad wszystkimi
sadami sprawuje Sad
Najwyzszy — rozpatruje
kasacje, tj. odwotania od
orzeczen sadu drugiej in-
stancji, wyjasnia watpli-
wosci prawne. Naczelny
Sad Administracyjny

i Wojewodzkie Sady
Administracyjne

badaja, czy decyzje
organéw administracji

zostaty wydane zgodnie
Z prawem.

( )
D Trybunat Konsty-
tucyjny bada zgod-

nosc¢ z konstytucja
ustaw i innych aktow
prawnych. Rozpatruje

SEDZIOWIE

D niezawidli (od nikogo
nie zaleza),

D apolityczni (nie naleza
do zadnej partii),

D nieusuwalni (sa
powotywani dozywot-
nio i moga by¢ usunieci
z urzedu tylko w wyjat-
kowych przypadkach,
np. gdy popefnia
przestepstwo).
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zazalenia obywateli na
naruszanie przez organy
administracji uprawnien
gwarantowanych przez
konstytucje (tzw. skarga
konstytucyjna). Rozstrzy-
ga spory kompetencyjne
pomiedzy centralnymi
organami panstwa i orze-
ka, czy cele lub dziatania
partii politycznych sa
zgodne z konstytucja.

D Trybunat Stanu

jest powotany do
sadzenia prezydenta

i najwyzszych urzed-
nikéw panstwowych

w razie zdrady stanu,
naruszenia konstytugji

i ustaw lub przestepstw
popetnionych w zwiazku
z urzedowaniem.

&

azdy obywatel,

takze mfody, ma
pewne prawa i obo-
wigzki. Niektdre prawa
i wolnosci nabywa sie
w momencie narodzin
(np. wolnos¢ stowa,
rowny dostep do
edukagji), inne dopiero
po ukonczeniu osiem-
nastego roku zycia
(np. prawa wyborcze,
mozliwos¢ nalezenia do
partii politycznej). Pra-
wa i wolnosci zapisano
w Konstytucji RP (patrz
przykfady ponizej),
a panstwo ma zapew-
ni¢ ich przestrzeganie.
Osoby, ktére uwazaja,

ze wiadze naruszyty ich
prawa, moga wystapic
na droge sadowa,
ztozy¢ skarge do
Trybunatu Konstytu-
cyjnego lub Rzecznika
Praw Obywatelskich,

a wreszcie zwrdcic sie
do miedzynarodowych
instytucji stojacych na
strazy praw cztowieka.

Polska ustawa zasad-
nicza wymienia takze
podstawowe obowiazki
kazdego obywatela.

Sa to: troska o dobro
wspdlne, wiemos¢ Rze-
czypospolitej, przestrze-
ganie prawa, pfacenie
podatkéw, obrona
ojczyzny i dbatos¢ o stan
Srodowiska naturalnego.

(

)

>

>

( OSOBISTE

>
) Gemen)

SOCJALNE,

EKONOMICZNE,
KULTURALNE

- prawo do zycia

- nietykalnos¢ osobista

- prawo do sadu i obrony
- ochrona prywatnosci

- wolnos¢ poruszania sie

- wolnos¢ sumienia i religii
- prawo azylu

- wolnos¢ zrzeszania sie

- wolnos¢ zgromadzen

- uzyskiwanie informadji
o dziataniach wiadz

- prawo wiasnosci

- swoboda dziatalnosci gospodarcze]

- wolnos¢ wyboru i wykonywania
zawodu oraz miejsca pracy

- prawo glosu w wyborach - prawo do minimalnego

- udziat w referendum

- prawo skfadania petydji,
wnioskéw i skarg

- wolno$¢ wyrazania
pogladéw

wynagrodzenia

- prawo do wypoczynku

- prawo do zabezpieczenia
spotecznego

- prawo do nauki
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SAM

amorzad to samo-
dzielne kierowanie
swoimi sprawami. Miesz-
kancy twojego miasta czy
Wsi z pewnoscig wiedza
lepiej od ministra czy
wojewody, czy potrzebna
im nowa szkofa lub par-
king. Dlatego w Polsce,
tak jak w innych krajach
demokratycznych, oprécz
wiadz centralnych
— parlamentu, prezyden-
ta i rzadu, istnieja takze
wiadze samorzadowe.
W naszym kraju
jednostkami samorzadu
terytorialnego sa:
D gminy (wiejskie
i miejskie),
D powiaty,
D wojewddztwa.

gmin, powiatow
oraz 66 miast na
prawach powiatu
i 16 wojewodztw.

WtADZE
LOKALNE

D Rada gminy, rada po-
wiatu i sejmik wojew6dz-
ki tworza lokalne prawo,
podejmuja najwazniejsze
decyzje i uchwalajg
budzet. Wybory do rad

i sejmikow sa powszech-
ne i odbywaja sie co
cztery lata.

D Organy wykonawcze
samorzadéw administru-
ja biezacymi sprawami

i odpowiadaja za reali-
zacje budzetu. W gminie
zadania te wykonuje

RZADZMY SIE SAMI!

wojt (w gminie wiejskiej),
burmistrz (w gminie
miejskiej) lub prezy-
dent miasta (w duzym
miescie). Wybierany jest
na czteroletnia kadencje
przez ogot mieszkancow.
D W powiecie organem
wykonawczym jest za-
rzad powiatu wybierany
przez rade powiatu.
Przewodniczacym
zarzadu powiatowego
jest starosta. Sejmik
wojewddzki wybiera

z kolei zarzad wojewddz-
twa, na ktérego czele stoi
marszatek.

WSPOLNOTA
SAMORZADOWA

mina to najmniejsza

jednostka samorzadu
lokalnego. Obejmuje
okreslony obszar i jego
mieszkancow. W gmi-
nach moga by¢ tworzone
jednostki pomocnicze;
na wsi — sofectwa,
w miastach — dzielnice
i osiedla.
Wspdlnote samorza-
dowa tworza wszyscy
mieszkancy gminy. taczy
ich miejsce zamieszkania
i wiele wspolnych spraw
i interesow — jezdza tymi
samymi drogami, kupuja
w tych samych sklepach,
korzystaja z tych samych
szkét i przychodni




SAMORZADY

GMINA

lekarskich. Wiele decyzji
w gminie zalezy od jej
mieszkancow i wybra-
nych przez nich wiadz.
Takze od ciebie, bo i ty
jeste$ cztonkiem tej
wspolnoty!

PO CO NAM
~ GMINA?

mina wykonuje

zadania zwiazane
z codziennym Zyciem
mieszkancéw. Posiada
wiasny majatek — jest
wiascicielem tzw. mienia
komunalnego — nie-
ruchomosci, takich jak
budynki (np. szkét pu-
blicznych), grunty, drogi,
a takze ruchomosdi, jak
autobusy miejskie czy
pieniadze.
Gmina prowadzi
i utrzymuje przedszkola,
szkoty podstawowe oraz
gimnazja, zaopatruje
mieszkancow w wode

i energie cieplna, zajmuje
sie ochrong Srodowiska,
odpowiada za usuwanie
i oczyszczanie Sciekow
oraz za lokalny transport.
Stoi na strazy porzadku
publicznego, utrzymuje
biblioteki i inne placowki
kulturalne, a takze

parki i zielen miejska,
utrzymuje i remontuje
drogi gminne, buduje
mieszkania komunalne.
Gmina wykonuije takze
zadania zlecone przez
administracje rzadowa,
np. prowadzi rejestracje
urodzin, matzenstw

i zgonow.

KTO RZADZI
W GMINIE?

D Rada gminy stanowi
lokalne prawo, uchwala
wysokos¢ podatkéw

i optat pobieranych
przez gmine (np.
czynszéw). Podejmuje

decyzje 0 nowych
inwestycjach (np.

o budowie nowej szkoty
lub likwidacji domu
kultury), zagospodaro-
waniu przestrzennym

i rozwoju gospodarczym
gminy. Rada pracuje
podczas zebran (sesji),
ktore s jawne.

D Wejt, burmistrz

lub prezydent miasta
wykonuja decyzje rady
gminy (np. wybieraja
miejsce pod budowe
szkoty, ogtaszaja prze-
targ na wykonanie tej
inwestydji itp.). Realizuja
budzet, gospodaruja
mieniem komunalnym,
zatrudniaja kierownikéw
lokalnych jednostek
organizacyjnych (np. dy-
rektora szkoty). Zadania
te realizujg za pomoca
urzedéw gmin.

BUDZET GMINY

trzymanie szkot,

komunikadji
miejskiej, domu kultury
itp. wymaga pieniedzy.
Srodki finansowe wpty-
wajace do gminy to jej
dochody. Zestawienie
planowanych wptywéw
i wydatkéw na okre-
Slony rok nazywa sie
budzetem. Uchwalenie
budzetu jest jednym
z najwazniejszych zadan
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rady gminy. Na wydatki,
ktdrych nie mozna byfo
przewidzie¢, planuje sie
rezerwe budzetowa. Jesli
wydatki przekraczaja
zaplanowane dochody,
mamy do czynienia z de-
ficytem budzetowym,
jesli jest odwrotnie —

z nadwyzka budzetowa.

DOCHODY

D podatki,

D czynsze i dzierzawy,
D kwoty ze sprzedazy
wiasnosci gminy,

D opfaty targowe,

D dotacje i subwencje
z budzetu panstwa.

WYDATKI

D utrzymanie ztobkéw,
przedszkoli i szkat,

D utrzymanie placéwek
kulturalnych: muzeéw,
bibliotek, doméw
kultury,

D pomoc finansowa i rze-
czowa dla wymagajacych
jej mieszkancéw (pomoc
spoteczna),

D utrzymanie drég,
placéw, mostéw itp.

D inwestycje, czyli nowe
przedsiewziecia realizo-
wane przez gmine.

&0

gminie wydaje sie
dowdd osobisty,

SAMORZAD I TY

W jakiej gminie, powiecie
i wojewddztwie miesz-
kasz? Jak sie nazywa

twoj wojt (burmistrz

lub prezydent miasta)?
Gdzie miesci sie urzad
gminy (miasta)? Jak
oceniasz prace wiadz
gminnych? Kiedy odbeda
sie najblizsze wybory
samorzadowe?

akt urodzenia, slubu

i zgonu oraz numery
PESEL. Zezwala na budo-
we, rozbudowe czy roz-
biérke domu, a takze na
wyciecie drzewa. Wydaje
sie decyzje umozliwiajaca
zakup lub dzierzawe
dziatki komunalnej badz
lokalu uzytkowego.
Przydziela mieszkania ko-
munalne i wyraza zgode
na ich wykup. Wydaje
pozwolenie na publiczng
zbidrke daréw na terenie
gminy. W urzedzie gminy
zawieramy $luby, meldu-
jemy sie i wymeldowu-
jemy. W gminie staramy
sie 0 koncesje, np. na
sprzedaz alkoholu czy
uruchomienie prywatnej
linii autobusoweyj, reje-
strujemy jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza.
Pfacimy podatki nalezne
gminie, np. od nierucho-

mosdi, rolny, wnosimy
tez opfate targowa.
Dowiadujemy sie o plan
zagospodarowania
przestrzennego, interwe-
niujemy w przypadku
ztego funkcjonowania
komunalnych instytudji
lub ustug, sktadamy
zawiadomienie o plano-
wanym zgromadzeniu
publicznym.

( )
owiat, obejmujacy
kilka gmin realizuje

zadania publiczne,

przerastajace mozliwosci
jednej gminy. Do zadan
powiatu nalezy m.in.:
prowadzenie szpitali,
prowadzenie szkét
ponadgimnazjalnych

.;!' r‘n* . :
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SAMORZADY

oraz specjalnych, utrzy-
mywanie powiatowych
instytucji kultury, budo-
wa i utrzymanie drég po-
wiatowych, zachowanie
porzadku publicznego

i bezpieczenstwa zbioro-
wego, pomoc spofeczna,
a takze prowadzenie
doméw dla dziedi,
pomoc uchodzcom oraz
zwalczanie bezrobocia.

ta interweniujemy

w przypadku zfej jakosci
zakupionych towaréw
lub ustug. Rodziny,

w ktérych wystepuje
problem alkoholowy,
przemoc czy narkomania
moga uzyska¢ pomoc

w powiatowym centrum

i szpitale. W urzedzie
wojewddzkim zatatwic
mozna natomiast sprawy
paszportowe, zwigzane

z pobytem, osiedleniem
sie lub praca cudzoziem-
ca w Polsce czy tez

z zapobieganiem kle-
skom zywiofowym oraz
usuwaniem ich skutkow.

pomocy rodzinie.

C )

@7

powiecie wydaje

sie zgode na
zmiane imienia lub
nazwiska, prawo jazdy,
karte wedkarska, dowod
rejestracyjny samochodu,
motocykla lub fodzi.
W powiecie uzyskac
mozna pozwolenie na
organizacje imprezy na
drodze powiatowej,
zgode na inwestycje wia-
733 Sie z zagrozeniem
Srodowiska naturalnego,
pozwolenie na publiczng
zbidrke daréw na terenie
powiatu. Szukajac pracy,
korzystamy z pomocy
powiatowego urzedu
pracy, a u powiatowego
rzecznika konsumen-

4

Slaskie.
Pozytywna energia

P olska podzielona jest
na 16 wojewodztw —
regionéw. Na poziomie
wojewddztwa spotykaja
sie dwie struktury wiadzy
publicznej: rzadowa

i samorzadowa. Przed-
stawicielem rzadu jest
wojewoda, powotywany
przez premiera.
Samorzad wojewddzki
dba natomiast o roz-
woj catego regionu,
infrastruktury (np. drog)
i inwestycji, prowadzi
szkolnictwo wyzsze,
zawodowe i policealne,
utrzymuje wojewddzkie
biblioteki, teatry i inne
placéwki kulturalne,
osrodki doskonalenia na-
uczycieli, specjalistyczne
osrodki stuzby zdrowia

l nne sprawy zatatwiamy
w urzedzie marszat-
kowskim (administracja
samorzadowa), a inne

w wojewddzkim
(administracja rzadowa).
W urzedzie marszat-
kowskim mozna m.in.:
uzyskac zgode na
publiczna zbiérke daréw
na terenie wojewddztwa,
dofinansowanie placowki
kulturalnej, owiatowej,
zdrowotnej itp. Do urze-
du wojewodzkiego idzie-
my m.in.: po paszport,
zafatwic sprawy zwigzane
ze zmiang obywatelstwa,
wystawi¢ zaproszenie dla
cudzoziemca i zalegalizo-
wac jego pobyt w Polsce.

=
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WOJEWODZTWO
SAMORZAD

CZYM SIE ZAJMUJE?

GMINA

POWIAT

WOJEWODA

EDUKACJA

przedszkola, szkoty podstawowe
i gimnazja, kluby mtodziezowe, ogrodki
jordanowskie

szkoty srednie, szkoty podstawowe

specjalne, szkoty artystyczne, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne

szkoty $rednie o znaczeniu regionalnym,
osrodki doskonalenia nauczycieli,
zawodowe szkoty wyzsze

nadzor pedagogiczny nad oswiata przez
kuratora oswiaty

POMOC SPOLECZNA

pomoc socjalna dla mieszkancow
gminy

domy pomocy spotecznej, specjalistycz-
ne poradnictwo

pomoc spofeczna o zasiegu regio-
nalnym

nadzor nad prowadzeniem doméw.
pomocy spofecznej

KULTURA

biblioteki, muzea gminne, domy
kultury

biblioteki i muzea powiatowe,
teatry

muzea, biblioteki i teatry o znaczeniu
regionalnym

_——

KOMUNIKACJA

lokalny transport w gminie

komunikacja w obrebie powiatu i kilku
powiatow

komunikacja w obrebie wojewddztwa
i sasiadujacych wojewddztw — koordynacja

INNE

budownictwo komunalne, usuwanie
nieczystosci, utrzymanie parkow

i zieleni miejskiej, dostarczanie energii
cieplnej, obiekty sportowe

rejestracja pojazdow, wydawanie prawa
jazdy, ochrona praw konsumenta

przygotowanie strategii rozwoju regio-
nu, modemizacja terenow wiejskich,
promowanie wojewddztwa

nadzor nad przestrzeganiem prawa
przez wadze samorzadowe wszystkich
szczebli, wydawanie paszportow
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U nia Europejska to
zwiazek 28 panstw,
utworzony na mocy
traktatu z Maastricht.
Naleza do niej: Austria,
Belgia, Bufgaria,
Chorwacja, Cypr
Czechy, Dania, Estonia,
Finlandia, Francja,
Grecja, Hiszpania, Ho-
landia, Irlandia, Litwa,
Luksemburg, totwa,
Malta, Niemcy, Polska,
Portugalia, Rumunia,
Stowacja, Stowenia,
Szwecja, Wegry, Wielka
Brytania, Wtochy.
Polska weszta do UE

1 maja 2004 r. Jako
pefnoprawny cztonek
Unii bierze udziat

w pracach wszystkich
organow UE.

ILE GLOSOW
DLA POLSKI?

glosami w Radzie UE.
Nalezy do grona sze-
sciu najwiekszych pod
tym wzgledem panstw.
Pod koniec maja 2014
roku Polacy wybrali

51 deputowanych na
piecioletnig kadencje
do Parlamentu Euro-
pejskiego.

UNIA
EUROPEJSKA TO:

) unia gospodarcza

) unia monetarna

) unia polityczna

) wspdlne obywatelstwo.

D UE respektuje
tozsamos¢ narodowa
panstw czfonkowskich,
ich historie, tradycje

i kulture. UE jest unig
obywateli Europy,
przywiazanych do
zasad wolnosci, demo-
kracji i rzadéw prawa.
Cztonkowie UE zacho-
Wwuja swoja suweren-
nosc¢ i sa petnoprawny-
mi podmiotami prawa
miedzynarodowego,
dobrowolnie przekazali
jednak czes¢ swoich
kompetencji organom
ponadnarodowym.

becnie Unia

liczy ok. 508,5 miIn
mieszkancéw i zajmuje
powierzchnie 4 463 400
km?2. W UE do 2004 r.
obowiazywafo kilkana-
Scie rownoprawnych
jezykéw urzedowych:
angielski, dunski, finski,
francuski, grecki, hiszpan-
ski, holenderski, niemiec-
ki, portugalski, szwedzki

CZY WIESZ, ZE...

[ Polska jako jedno |
z niewielu panstw
cztonkowskich UE
utrzymuije sie na
sciezce wzrostu gospo-
darczego. W 2015 .
odnotowafa 3,6 proc.
wzrost PKB.

i wtoski. Po rozszerzeniu,
jezyki nowych cztonkéw
staty sie automatycznie
jezykami urzedowymi
Unii. Obecnie funkcjonu-
ja 24 jezyki urzedowe.
Wszystkie dokumenty
Unii ttumaczone sa na
kazdy z tych jezykow!

C

)
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Flaga — okrag ztozony
z 12 ztotych gwiazd na
btekitnym tle.

Hymn — fragment IX
symfonii Ludwiga van

Beethovena do tekstu
,Ody do radosci” Fryde-
ryka Schillera.

Paszport — w bordowej
okfadce, z napisem ,,Unia
Europejska” pod nazwa
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INSTYTUCJE | PRAWO
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Trybunat
Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej

Rada Europejska
(szefowie panstw)

@)

Parlament
Europejski

Y =

Rada Unii Europejskiej
(Rada Ministréw)
A

I
Komisja Europejska
(27 komisarzy)

(751 eurodeputowanych)

Europejski Bank Centralny

Europejski
Bank Inwestycyjny

Komitet
Ekonomiczno-Spoteczny
uuuuuu

Komitet Regionalny

panstwa wydajacego
dokument.

Waluta - euro €

1 stycznia 2002 . w 12
krajach UE (z wyjatkiem

Danii, Szwedji i Wiel-
kiej Brytanii) przyjeto
wspdlng walute euro.
W 2007 r. do strefy euro
przystapita Sfowenia,
w 2008 — Cypr i Malta,
w 2009 — Stowadja,

w 2011 — Estonia,

w 2014 — totwa,

aw 2015 r. Litwa.

) Rada Europejska

— regularmne spotkania

szeféw krajow czton-
kowskich UE. Rada Euro-
pejska wytycza kierunki
polityki UE, rozwiazuje
problemy sporne.

) Rada Unii Europej-
skiej (Rada Ministrow)

— organ decyzyjny

i prawodawczy UE.
Przewodnicza jej kolejno,
przez péf roku, panstwa
cztonkowskie. W 2011
roku prezydencje w
Radzie Unii Europejskiej
sprawowafa Polska. Do
czerwca 2016 roku na
czele Rady bedzie sta¢
Holandia, a po niej
Stowadja, potem Malta.

W sktad Rady wchodza
ministrowie poszczegol-
nych resortow panstw
cztonkowskich.

) Komisja Europejska
— organ wykonawczy UE
0 duzej samodzielnosci.
Proponuje wspdlng
polityke, zarzadza bieza-
cym funkcjonowaniem
Unii, jest wykonawca
praw wspélnotowych,
reprezentuje interesy Unii
jako ,strazniczka trakta-
tow”. O jej rozwigzaniu
decyduje Parlament
Europejski. Skfada sie

z 27 komisarzy powoty-
wanych co 5 lat.
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) Parlament Europejski
— najwiekszy wielona-
rodowy parlament na
Swiecie. Od wyboréw

w 2014 r. skfada sie z 751
deputowanych, w tym 51
z Polski. Ma funkgje pra-
wodawcza i kontrolng wo-
bec Komisji Europejskiej.
Kadencja Parlamentu trwa
5 lat. Sesje parlamentu
odbywaja sie w Strasbur-
gu i Brukseli.

) Trybunat Sprawie-
dliwosci Unii Europej-
skiej — najwyzszy organ
sadowy w UE z siedziba
w Luksemburgu. Bada
zgodnos¢ prawa stano-
wionego przez organy
UE oraz poszczegolne
kraje z prawem unijnym.
) Trybunat Obrachun-
kowy - finansowe
sumienie Unii. Kontroluje
finanse, nadzoruje wyko-
nanie budzetu (pozyczki

i kredyty, subsydia i fun-
dusze strukturalne).

( )

Przystqpienie do UE
zobowiazuije jej
cztonkéw do przestrze-
gania prawa unijnego
wyrazonego w traktatach
i innych aktach praw-
nych. Naleza do nich:

) Traktaty — umowy
miedzy rzadami krajow
czlonkowskich, ktére droga

Traktat Rzymski z 1957
roku w art. 19 stanowi,
ze mezczyzni i kobiety
powinni otrzymywac
taka sama ptace za
takg sama prace.

ratyfikadji zostajg wiaczone
do prawa tych panstw.

) Rozporzadzenia

— akty prawne wpro-
wadzajace w zycie
postanowienia traktatow.
Sa obowiazujace we
wszystkich krajach
cztonkowskich bez
potrzeby przyjmowania
dodatkowych ustaw
przez parlament krajowy.
) Dyrektywy — okreslaja
cele, ktére panstwa
cztonkowskie powinny
realizowac, pozostawiajac
im swobode wyboru Srod-
kéw, z pomoca ktdrych
cele te zostang osiagniete.
) Orzeczenia Trybunatu
Sprawiedliwosci — s3
wiazace we wszystkich
dziedzinach prawa
europejskiego.

Ze ludzie maja swobode
poszukiwania pracy

w obrebie panstw czton-
kowskich. Rozporzadze-
nie naktada na paristwa
czlonkowskie obowiazek
wprowadzenia takich
regulagji prawnych,
ktére to umozliwia.

[W2001 r UEwydta |
dyrektywe nakazujaca
instytucjom informo-
wanie pracownikow

o decyzjach dotyczacych
ich zatrudnienia, zwlasz-
cza tych, ktére moga
prowadzi¢ do zwolnien.

( )

bywatelstwo Unii nie

zastepuje obywatel-
stwa narodowego, lecz
je uzupetnia. Oznacza to,
ze bedac obywatelami
UE wecale nie przestaje-
my by¢ Polakami i nie
tracimy przystugujacych
z tego tytutu praw. Nie
mozna by¢ obywatelem
Unii Europejskiej, jesli
nie jest sie obywatelem
ktdregos z krajow czton-
kowskich. Obywatelstwa
Unii nie mozna zostac
pozbawionym ani same-
mu sie zrzec. Daje ono
prawo do:
) gtosowania i kandydo-
wania w lokalnych wy-
borach samorzadowych
W miejscu zamieszkania
i w wyborach do Parla-
mentu Europejskiego;
) swobodnego prze-
mieszczania sie i prze-
bywania na terytorium
Unii, a w zwiazku z tym
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rowniez zamieszkania,
nauki, pracy i podej-
mowania dziafalnosci
gospodarczej;
) dostepu do posad
panstwowych we wszyst-
kich krajach cztonkow-
skich UE (z wyjatkiem
sprawowania wiadzy
publicznej);
) ochrony ze strony pla-
cowek dyplomatycznych
wszystkich krajow UE na
catym Swiecie;
) ztozenia petydji do
Parlamentu Europej-
skiego lub skargi do
Europejskiego Rzecznika
Praw Obywatelskich, jesli
uwazasz, ze twoje prawa
s3 naruszane przez
instytucje lub prawo
wspolnotowe. Do kazdej
instytucji Wspolnoty
masz prawo zwroci¢
sie na pismie w swoim
jezyku, ktory jest jednym
z oficjalnych jezykéw UE.

D Pod koniec 2009 roku
weszfa w zycie Karta
Praw Podstawowych,
dokument zawierajacy
katalog praw i wolnosci
przystugujacych obywa-
telom Unii oraz osobom
mieszkajacym na jej tery-
torium. W Polsce, zgod-
nie z tzw. protokofem
brytyjskim, obywatele
nie moga dochodzi¢ tych
praw przed Trybunatem
w Strasburgu ani przed
sadami krajowymi, o ile
nie zostaty potwierdzo-
ne w ustawodawstwie
polskim.

Europejczycy w umiarko-
wanym stopniu korzysta-
ja z prawa przebywania
na terytorium innych
panstw cztonkowskich
—ponad 5 mIn mieszka
poza krajem urodzenia,
a ponad 3 min pracuje
w innym panstwie.

Z prawa do udziatu

w wyborach samorza-
dowych w innym kraju
UE korzysta tylko 1 proc.
obywateli.

g
=

SWIADCZENIA DLA
WSZYSTKICH

Uuprawnia do takich

samych Swiadczen
pienieznych, jakie
przystuguja obywa-
telom danego kraju.
Pewien Anglik podczas
wakacji w Paryzu zostat
poturbowany w metrze
i po wyjsciu ze szpitala
wystapit do wiadz mia-
sta 0 odszkodowanie.
Gdy zostat poinformo-
wany, ze Swiadczenie
to przystuguije tylko
obywatelom francu-
skim, zwrocit sie w tej
sprawie do Rzecznika
Praw Obywatelskich
UE, ktory skierowat
sprawe do Trybunatu
Sprawiedliwosci. Try-
bunat orzekt, ze wtadze
Paryza nie miaty prawa
odmowic wypfaty
odszkodowania.

( )

Parlament Europejski
otrzymuije tysiac
petycji rocznie! Skfadaja
je osoby prywatne lub
stowarzyszenia, skarzac
sie na zfe stosowanie
prawa wspdlnotowego
lub sygnalizujac istnienie
luk prawnych. W kil-
kudziesieciu przypad-
kach w wyniku petycji

NASTOLATKA




whniesiono skarge do
Trybunatu Sprawiedliwo-
Sci przeciwko panstwom,
ktore nie przestrzegaty
norm prawnych,
w wiekszosci spraw wy-
starczyta jednak zwykfa
interwencja w organach
administracji krajowej.
etycje dotycza przede
wszystkim ochrony
srodowiska, swobodnego
przeptywu oséb i towa-
row, ubezpieczen spofecz-
nych, uznania dyploméw
i kwalifikacji zawodowych
oraz systemu podatkowe-
g0. Wiekszos¢ petydji jest
skfadana indywidualnie,
ale pod niektérymi z nich
podpisuja sie tysiace 0sob.

( )

esli obywatel UE

uwaza, ze wiadze
publiczne dopuscity
sie ,,niewfasciwego
administrowania”, ma
prawo zfozy¢ skarge do
Europejskiego Rzecznika
Praw Obywatelskich UE.

Skarga moze dotyczyc
dyskryminacji, braku
lub odmowy udzielenia
informacji, opieszatosci,
naduzycia wiadzy lub
innych sytuacji, gdy
dany urzad nie dziata

w zgodzie z obowiazuja-
cymi go przepisami. Do
rzecznika wptywa ponad
trzy tysiace skarg rocznie!

( )

bywatel UE

moze swobodnie
podrézowac po krajach
cztonkowskich z waz-
nym paszportem lub
dowodem tozsamosci.
To prawo moze zostac
ograniczone tylko ze
wzgledu na wymogi
porzadku i bezpieczen-
stwa publicznego. Po
wejsciu do UE nasza
wschodnia granica stafa
sie granica catej Unii.
Dlatego rozbudowuije sie
i unowoczesnia przejscia
graniczne. Wprowadza
takze obowigzek wizowy

dla naszych wschodnich
sasiadow.

D Nie ma kontroli celnej
w obrebie panstw UE,
ale obecnie ze wzgledow
bezpieczenstwa (wzrost
zagrozenia terroryzmem)
jest utrzymywana
kontrola policyjna na
zewnetrznych granicach
Unii. Systematycznym
kontrolom poddawani sa
obywatele krajow trze-
cich, wjezdzajacy do UE.

(€ )

nagfych wypad-

kach obywatel UE
ma prawo do leczenia
zgodnie z zasadami opieki
zdrowotnej kraju, w kt6-
rym sie znajduje. Krajowe
ubezpieczenie zdrowotne
uprawnia obywatela
Polski na terenie krajow
cztonkowskich UE do:
D leczenia w nagtych
wypadkach, jesli jest
turysta;
) Swiadczenh medycznych
w okresie zaplanowanego
pobytu, jesli jest studen-
tem lub pracownikiem
kontraktowym. Ubez-
pieczenie nie obejmuje
ustug specjalnych, w tym
transportu medycznego
do Polski. Potwierdzeniem
posiadania ubezpieczenia
w Polsce jest karta EKUZ
(patrzs. 16).
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czniowie i studenci

wszystkich panstw
Unii maja na jej teryto-
rium prawo do réwnego
traktowania. Publiczne
szkoty podstawowe
i Srednie sg bezpfatne.
Panstwowe uczelnie
wyzsze s bezpfatne tylko
w niektorych krajach
(Dania, Gredja, Francja,
Niemcy). Student z Polski
ma prawo do ulg, znizek
i przywilejow przystu-
gujacych studentom
w danym kraju, w tym
takze do stypendium.
Polska matura jest
réwnowazna europejskim
Swiadectwom ukonczenia
szkoty sredniej. Uprawnia
do studiowania, ale
zgodnie z zasadami
rekrutacji w danej szkole.
Szkoty i uczelnie moga
sprawdzac poziom
wiadomosci kandydata,
ktéry chce kontynuowac
nauke w innym kraju UE.
Szkoty, zwhaszcza wyzsze,
Wymagaja znajomaosci
jezyka wyktadowego.

&

fodzi Polacy moga

studiowac na
europejskich uczelniach na
takich samych zasadach,

jak wszyscy inni mtodzi
obywatele UE. Aby dosta¢
sie na uniwersytet, musza
zwykle zdac egzamin

z jezyka, czasem takze
spefnic inne formalne
wymogi. Oto jak wyglada
rekrutacja w kilku wybra-
nych krajach.

I I FRANCJA

Trzeba zgfosic sie do
Ambasady Francuskiej
w Warszawie, ktdra
wydaje specjalne
formularze (termin

ich skfadania uptywa

w styczniu), a takze zdac
egzamin kompetencji
jezykowej (DALF). Studia
na uczelniach publicz-
nych s bezptatne.
Studenci zagraniczni
moga legalnie pracowac
na pot etatu.

- NIEMCY

Kazda uczelnia ma tu inne
wymagania, zwykle jednak
trzeba dostarzy¢ przetiu-
maczone Swiadectwo doj-
rzatosci lub wypis z indeksu.
Egzamin jezykowy (DSH)
zdaje sie po przybyciu

na uczelnie. Uczelnie
panstwowe sg bezptatne.
Pracowac legalnie mozna
tylko w wakacje.

“ WtOCHY

Na stronie Wtoskie-
go Instytutu Kultury
w Warszawie znajduje sie

wykaz wszystkich wioskich
uczelni. Dokumenty

— tlumaczenie Swiadec-
twa dojrzatosci, wyciag
zindeksu i zaswiadczenie
z polskiej uczelni — mozna
skfadac na przetomie maja
i czerwca. Kandydat musi
zdac egzamin z jezyka
wioskiego i niektorych
przedmiotéw juz na
wybranej uczelni. Studia
kosztujg zwykle kilkaset
euro rocznie.

N LA
% WIELKA BRYTANIA
Rekrutacje prowadzi
UCAS (www.ucas.com).
Kandydaci powinni
zgtaszac sie do konca
wrzeshia. Wymagany jest
certyfikat jezykowy IELTS
wydawany wspélnie
przez British Council,
Uniwersytet Cambridge
oraz IDP Education
Australia. Chociaz studia
sa pfatne, studenci moga
legalnie pracowac.

|

mmmm AUSTRIA
Informacje znalez¢ moz-
na na stronie
www.studyguide.at —
zwykle trzeba wystac
formularz zgtoszenio-
wy, kopie paszportu,
tumaczenie swiadectwa
dojrzatosci albo wyciag
z indeksu. Nie zawsze
konieczne jest zdawanie
egzaminu z jezyka. Polscy
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studenci zwolnieni sg
z opfat, moga tez legal-
nie pracowac.

{ )

Komisja Europejska
zaleca wzajemne
uznawanie Swiadectw
w krajach cztonkow-
skich UE, ale ostateczna
decyzja (np. dotyczaca
przyjecia) nalezy do
konkretnej szkoty.

W Unii Europejskiej
uznaje sie kwalifikacje
zawodowe poswiad-
czone $wiad ectwami

i dyplomami szkét.
Zasady uznawania
kwalifikacji architektow,

y. by p
czy¢ u ttumacza przysie-
glego swoje Swiadectwa
lub dyplom!

lekarzy, weterynarzy,
dentystow, potoz-
nych, farmaceutéw

i pielegniarek zostaty
ujednolicone w cafej
Unii Europejskiej.

( )

T o wspdlna inicatywa
panstw UE, ktéra
ufatwi¢ ma obywatelom
informowanie o swoich
kwalifikacjach i kompeten-
cjach. W Polsce znajduje

sie juz Krajowe Centrum
Europaszportu. Na Euro-
paszport sktadajq sie:

1. EuroCV: zyciorys

o jednakowym ukfadzie
dla wszystkich jezykow.
2. Europaszport
Jezykowy: formularz
opisujacy znajomos¢
jezykéw obcych.

3. Europaszport Mobil-
nosci: wykaz wyjazdow
w zakresie szkolenia
zawodowego i szkolnic-
twa wyzszego.

WOLONTARIAT
TAKZE DLA CIEBIE

Europy i z!o!ycie do-

Swiadczen. Liste inicja-
tyw, w ktére mozesz sie
zaangazowac i panstw,
do ktérych mozesz
wyjecha¢, znajdziesz

w europejskim portalu
dla mtodziezy:

zas$ spis organizadji,
wysyfajacych wolonta-
riuszy — na stronie

Mfodzi ludzie potrzeb-
ni s3 m. in. do pracy

z dzie¢mi i mtodzieza,

do opieki nad starszy-

mi, niepetnosprawny-

mi, w mediach i insty-
tucjach kulturalnych.

4. Uzupetnienie Dyplo-
mu Europaszportu

— opisuje przebieg

nauki, wydawany wraz

z dyplomem ukonczenia
studiow wyzszych.

5. Uzupehnienie Swia-
dectwa Europaszportu
— okresla posiadane
kwalifikacje, wydawany
jest wraz ze Swiadec-
twem ukoniczenia szkoty
zawodowe;j.
europass.cedefop.europe.eu

L )

bywatel UE moze

podejmowac prace
w dowolnym panstwie
Unii na zasadach réwno-
rzednosci. W niektérych
krajach europejskich
Polacy mogli pracowac
zaraz po wejsciu naszego
kraju do Unii, w innych
(np. w Niemczech i Au-
strii) wprowadzono tzw.
okresy przejsciowe.
) Unia z jednej strony
potrzebuje sity roboczej
— jej spoteczenstwa sa
coraz starsze, z drugiej
jednak sama boryka sie
z problemem bezrobocia
(Srednio — ponad 10-12
proc.). Z pewnoscig wiek-

nie

otyczg
0s0b, ktore chea sie
same zatrudnic, czyli
zafozyc fime.
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sze szanse na znalezienie
pracy beda miaty osoby
dobrze wyksztafcone

i biegle postugujace sie
cho¢ jednym jezykiem
obcym i komputerem!
Z badan wiadomo jed-
nak, ze na europejskim
rynku pracy poszuki-
wani bywaja nie tylko
informatycy, lekarze,
pielegniarki, ale takze
pracownicy budowlani
czy rolni. Jako pracow-
nicy Polacy sa zwykle
cenieni za sumiennos¢

i swoje umiejetnosci.

D Pracownikowi przy-
sfuguja takie prawa so-
cjalne, jakie gwarantuje
panstwo, w ktorym aktu-
alnie pracuje. Staz pracy
i okresy ubezpieczenia
s przy tym sumowane,
a kazde panstwo wpfaca
te czeS¢ emerytury (czy
renty), jaka zostafa

W nim wypracowana.

D Jesli stracisz prace,
nabedziesz prawo do

POLAK STAZYSTA

Belgii, Luksemburgu

i Szwajcarii Polacy
moga rowniez pra-
cowac w charakterze
stazystow czyli pracow-
nikéw-gosci zatrudnio-
nych na pewien czas.

KUPIC |
NIERUCHOMOS(

panstw cztonkowskich
UE moga kupowac w
naszym kraju mieszka-
nia, budynki i ziemie
(prawo to jest jednak
jeszcze ograniczone).
Takie prawo uzyskali
tez Polacy na catym
obszarze UE.

zasitku dla bezrobotnych,
pod warunkiem, ze
wczesniej przepracujesz
odpowiedni okres (kazdy
kraj sam okresla jego
dtugosc). Gdy wyjedziesz
z danego panstwa, tracisz
prawo do zasitku.

€ )

ako obywatele Unii
_JPoIacy moga nie tylko
mieszkac i pracowac
w europejskich krajach,
ale takze prowadzi¢ tam
dziatalnos¢ gospodarcza.
Kazde przedsiebiorstwo
moze bez przeszkod
sprzedawac swoje
towary (np. meble) czy
ustugi (np. malarskie),
oczywiscie po spefnieniu
norm unijnych okresla-
jacych jakosc i sposob
produkgji.
) Towary, ktére nie
spetniaja tych norm,

mozna sprzedawac
jedynie w przypadku,
gdy producentowi

(lub dostawcy) uda sie
uzyska¢ odpowiednia
zgode. Takie przejsciowe
rozwigzanie ma pomoc
polskim firmom dosto-
sowac sie do wymogoéw
europejskiego rynku.

(€ )

URES to sie¢ posred-

nictwa, ktéra utatwia
mieszkancom EOG (czyli
UE, Norwegii, Islandii,
Szwajcarii i Lichtensteinu)
podjecie pracy poza
krajem zamieszkania.
W EURES znajdziesz
informacje na temat

JAK SZUKAC PRACY?

) przez znajomych (nie
kazdy ich ma);

) skorzystac z sieci
Europejskiego Serwisu
Zatrudnienia (EURES);
) skorzystac z ofert
urzedéw pracy a takze
posrednikéw z Polski

i poszczegblnych
krajow Unii (wczesniej
trzeba sprawdzic ich
wiarygodnosc).

@® www.ceo.org.pl
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wolnych miejsc pracy,
regionalnych rynkéw
pracy oraz warunkéw zy-
cia w 31 krajach Europy.
Zasada sieci jest rbwne
traktowanie wszystkich
klientow, bez wzgledu na
kraj ich zamieszkania.
D W Polsce dziataja tez
doradcy i asystenci Eures
zatrudnieni w wojewodz-
kich urzedach pracy.
Oferty pracy i aplikacje
kategoryzowane sg we-
dtug zawodu, stazu pracy
i wyksztafcenia, formy
i wymiaru zatrudnienia.
Wszyscy poszukujacy
pracy moga bezptatnie
zamiescic¢ swoje CV,
jesli wypetnia formularz
online.
www.eures.praca.gov.pl
D Inny europejski portal,
PLOTEUS zawiera adresy
stron wyzszych uczelni,
informacje o kursach
szkoleniowych, szkofach,
itp. Ploteus z jezyka grec-
kiego znaczy nawigator.
ec.europa.eu/ploteus/

) Wiele wskazdwek
mozna uzyskac tez

z Eurodesku — programu
informacji dla mfodziezy
prowadzacego lokalne
oraz regionalne punkty
informacyjne oraz inter-

uczniom i studentom
wyjazdy na uczelnie do
jednego z krajow Unii
oraz do pracy w ramach
wolontariatu. Wspiera
wspGtprace pomiedzy
instytucjami i organizacja-

netowa baze danych. mi zajmujacymi sie edu-
www.eurodesk.org  kacja i sportem, wymiane

( ) dobrych praktyk i staze

zawodowe. Erasmus+
zastapif kilka programow
edukacyjnych.
www.etasmusplus.org.pl

) Erasmus+ —to pro-
gram, ktéry umozliwia

KOMPETENCJE KLUCZOWE

Panstwa UE przykfadaja duza wage do edukacji
i uczenia sie przez cate zycie. Oto kompetencje
kluczowe umozliwiajace rozwdj osobisty, bycie
aktywnym obywatelem, a takze znalezienie
zatrudnienia:

) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

) porozumiewanie sie w jezykach obcych,

) kompetencje matematyczne i podstawowe,
) kompetencje naukowo-techniczne,

) kompetencje informatyczne,

) umiejetnos¢ uczenia sie,

) kompetencje spoteczne i obywatelskie,

) inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢,

) swiadomos¢ i ekspresja kulturalna,

) kompetencje medialne.




TELEFONY

ADRESY
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Rodzina

Sady rejonowe w kazdym
wojewodztwie: wydziat rodzinny
i nieletnich. Informacje o adre-
sach w poszczegolnych miastach:
www.ms.gov.pl

Telefony zaufania
Adopcyjny Osrodka Adop-
cyjnego Towarzystwa Przyjaciot

Dzieci: (22) 827 50 23

Bezpieczenstwo w Intemecie:
800 100 100

Cafodobowy, bezptatny
telefon w sprawie zaginionego
dziecka: 116 000

Dla dzieci i mtodziezy:

116111

Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

.Niebieska Linia”: 801 120 002

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka:
800121212

Gdy twoim problemem jest
cigza: (22) 628 95 24

Policyjny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie:
800 120 226

,Zatrzymac przemoc”:
800 20 148

Bezpieczenstwo

Komenda Gtéwna Policji
ul. Pufawska 148/150
02-514 Warszawa 12
tel.: +48 (22) 621 02 51
www.policja.pl
— zagubione dzieci
— poszukiwani — aktualna lista
— adresy wojewddzkich komend
policji

Policja informuije i radzi: Jak
nie dac sie okras¢, oszukac, na-
pas¢? Polska Karta Praw Ofiary:
www.policja.pl/

Agencja Bezpieczenistwa
Wewnetrznego
ul. Rakowiecka 2a
00-993 Warszawa
tel.: (22) 58 57 910
www.abv.gov.pl

Straz Graniczna
www.strazgraniczna.pl
bezptatny telefon interwencyjny:
800 422 322

Uzaleznienia

Panstwowa Agencja Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych
(PARPA)

Al. Jerozolimskie 155,
02-326 Warszawa,
tel.: (22) 250 63 25
www.parpa.pl

,,Pomaranczowa linia” — sys-
tem pomocy rodzicom, ktorych
dzieci sie upijaja
ul. Jaracza 40,

90-252 t6dz

bezptatna infolinia: 801 14 00
68 (godz. 14.00-20.00)
pomaranczowalinia@wp.pl

Ogolnopolski telefon zaufania
(narkotyki) — 801 199 990

Bezpfatna infolinia Stowarzy-
szenia ,Karan” — 800 120 289

Krajowe Centrum do Spraw
AIDS tel.:
— ogoélnopolski telefon zaufania
(22) 692 82 26 oraz
801 888 448

Biuro do Spraw Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54
02-776 Warszawa
tel.: (22) 641 15 01
faks: (22) 641 15 65
infolinia: 0 801 199 990
(godz. 16.00-21.00)

Towarzystwo Rodzin i Przy-
jacit Dzieci Uzaleznionych —
Powr6t z U”
ul. Putawska 120/124
02-620 Warszawa
tel.: (22) 844 44 70,

— pozarzadowa organizacja
pomagajaca dzieciom uzaleznio-
nym i ich rodzinom

Ofiary przemocy
Ogolnopolskie Pogotowie dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie —

.Niebieska linia”

ul. Korotynskiego 13

02-121 Warszawa

tel.: (22) 824 25 01 (Sekretariat)
Poradnia Poradnia Telefoniczna
.Niebieskiej Linii”
(22) 824 25 01
pogotowie@niebieskalinia.pl
Fundacja Dzieci Niczyje
ul. Walecznych 59,
03-926 Warszawa
tel.: (22) 616 02 68
— poradnia dla dzieci wyko-
rzystywanych seksualnie i ich
rodzicow
Telefon zaufania dla zotnierzy
dziatajacy od poniedziatku do
soboty: tel.: (22) 687 48 00

Zdrowie

Ministerstwo Zdrowia
www.mz.gov.pl
ul. Miodowa 15,
00-952 Warszawa,
tel.: (22) 634 96 00
— na stronie intemetowej
m.in.: wykaz szpitali, prawa
pacjenta, warunki leczenia za
granica, kalendarz szczepien
ochronnych, leczenie na wyjez-
dzie, , Bezpieczne wakacje”

Narodowy Fundusz Zdrowia
www.nfz.gov.pl
ul. Grojecka 186,
02-390 Warszawa,
tel.: (22) 572 60 00,
faks: (22) 572 63 33,
infolinia@nfz.gov.pl

Portal forum zdrowia.pl
forumzdrowia.pl

Fundacja ,,Promocja Zdrowia”
www.promocjazdrowia.pl
tel.: (22) 646 52 12

Nauka

Ministerstwo Edukacji
Narodowej
www.men.gov.pl
al. Szucha 25,
00-918 Warszawa,
tel.: (22) 34-74-100,
e-mail: informacja@men.gov.pl
Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego
www.nauka.gov.pl
ul. Wspdlna 1/3
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ul. Hoza 20 (wejscie gtowne)
00-529 Warszawa
tel.: (22) 52927 18

Polska Akademia Nauk
www.pan.pl, Pafac Kultury
i Nauki, 00-901 Warszawa,
tel.: (22) 620 49 70

Szkoly wyzsze
Uniwersytet Warszawski

www.uw.edu.pl

ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28,

00-927 Warszawa,

tel.: (22) 55 20 000
Uniwersytet Jagiellofiski

www.uj.edu.pl

Collegium Novum,

ul. Gotebia 24,

31-007 Krakow,

tel.: (12) 42210 33

Katolicki Uniwersytet Lubelski
www.kul.pl
Al. Ractawickie 14,
20-950 Lublin

Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu
www.amu.edu.pl
ul. Wieniawskiego 1,
61-712 Poznan

Uniwersytet Mikotaja Kopemi-
ka w Toruniu
www.umk.pl
ul. Gagarina 11,
87-100 Torun,
tel.: (56) 611 40 10

Uniwersytet Gdanski
www.ug.edu.pl
ul. Bazynskiego 1a,
80-952 Gdansk
Uniwersytet Warmirisko-
-Mazurski
www.uwm.edu.pl
ul. Oczapowskiego 2,
10-719 Olsztyn,
tel.: (89) 52349 13
Uniwersytet Slaski w Kato-
wicach
www.us.edu.pl
ul. Bankowa 12,
40-007 Katowice,
tel.: (32) 359 19 56

Uniwersytet todzki
www.uni.lodz.pl
ul. Narutowicza 65,
90-131 todz,
tel.: (42) 635 40 00
Uniwersytet im. Marii Skfo-
dowskiej-Curie w Lublinie
www.umecs.lublin.pl
pl. Marii Sktodowskiej-Curie 5,
20-031 Lublin

Uniwersytet Opolski
www.uni.opole.pl
ul. Kopemika 11a,
45-040 Opole,
tel.: (77) 541 60 70 w. 270

Uniwersytet Szczecinski
www.wsz.edu.pl
al. Papieza Jana Pawfa Il 22a,
70-453 Szczecin,
tel.: (91) 444 10 00

Uniwersytet w Biatymstoku
www.uwb.edu.pl
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 14,
15-097 Biatystok,
tel.: (85) 745 70 00

Uniwersytet Zielonogorski
www.uz.zgora.pl
ul. Licealna 9,
65-417 Zielona Gora,
tel.: (68) 32 82 000

Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie
www.uksw.edu.pl
ul. Dewajtis 5,

01-815 Warszawa,
tel.: (22) 561 88 00

Politechnika Warszawska www.
pw.edu.pl
pl. Politechniki 1,
00-661 Warszawa,
tel.: (22) 234 72 11

Politechnika Krakowska
im. Tadeusza Kosciuszki
www.pk.edu.pl
ul. Warszawska 24,
31-155 Krakéw,
tel.: (12) 628 20 00

Politechnika Gdanska
www.pg.edu.pl
ul. Narutowicza 11/12,
80-952 Gdansk-Wrzeszcz,
tel.: (58) 347 11 00

Portale i witryny
edukacyjne

eduseek.interklasa.pl
— materialy i porady dla
ucznidw, nauczycieli i rodzicow
www.oswiata.org.pl — m.in.:
baza adresowa szkét, o egzami-
nach, materiaty dydaktyczne,
prawo oswiatowe

www.cke.edu.pl — strona
Centralnej Komisji Egzami-
nacyjnej, informatory oraz
arkusze egzaminacyjne

Stuzba wojskowa

Ministerstwo Obrony Narodowej
www.mon.gov.pl
ul. Klonowa 1,
00-909 Warszawa,
tel.: (22) 628 00 31
(informacje o stuzbie wojskowej,
o szansach i perspektywach
w wojsku)

Praca

Internetowe serwisy pracy:
— aktualne oferty pracy
—adresy firm doradztwa
personalnego
— porady dla ubiegajacych sie
0 prace
— baza danych (szukajacy
i oferujacy prace)
www.pracuj.pl
www.jobpilot.pl

Publiczne Stuzby Zatrudnienia
WWW.psz.praca.gov.pl
— informacje o rynku pracy
i oferty pracy

EURES — Europejskie Stuzby
Zatrudnienia
Www.eures.praca.gov.pl
— sie¢ wspotpracy publicznych
stuzb zatrudnienia oraz ich
partneréw na rynku pracy,
wspierajaca zatrudnienie
mieszkancow krajow Unii
Europejskiej oraz Norwegii,
Islandii i Szwajcarii
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Wolontariat

Portal organizacji
pozarzadowych
www.ngo.pl
- informacje o dziatalnosci
organizacji non-profit (adresy,
kontakty, programy i projekty)
Centrum Wolontariatu
www.wolontariat.org.pl
ul. Nowolipki 9 b,
00-151 Warszawa,
bezptatna infolinia:
800 300 594

Centrum Edukadji Obywatelskiej
www.ceo.org.pl
ul. Noakowskiego 10/1,
00-666 Warszawa,
tel.: (22) 875 85 40

Podroze
Internetowe serwisy infor-
macyjne o osrodkach szkolenia
kierowc6w, egzaminach (testy)
www.naukajazdy.pl
www.pkp.pl
— rozktad jazdy Polskich Kolei
Panstwowych
— informacje o organizacji kolei
Karty miedzynarodowe —
informacje o kartach
www.turystyka.wp.pl
www.euro26.0rg
euro.org.pl

Ubezpieczenia

Rzecznik ubezpieczonych
www.rzu.gov.pl
Al. Jerozolimskie 44
00-024 Warszawa
tel.: (22) 33373 26
— prawa ubezpieczonych
i ich ochrona, www.zus.pl
— ubezpieczenia turystycz-
ne, zdrowotne, od nagtych
wypadkow

Towarzystwo Ubezpieczen
i Reasekuracji WARTA S.A.
www.warta.pl
al. Wincentego Witosa 31,
00-710 Warszawa
tel.: 801 303 308

Powszechny Zakfad
Ubezpieczen S.A.
www.pzu.pl
ul. Grzybowska 80/82,
00-844 Warszawa
tel.: 801 102 102

AVIVA — Towarzystwo Ubezpie-
czen Ogolnych S.A.
www.aviva.pl
ul. Domaniewska 44,

02-672 Warszawa,
tel.: 801 888 444

Sopockie Towarzystwo Ubez-
pieczeniowe Ergo Hestia S.A.
www.ergohestia.pl
ul. Hestii 1, 81-731 Sopot,
tel.: (58) 555 55 55
infolinia: 801 107 107

Obywatelstwo

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych
www.msw.gov.pl
ul. Stefana Batorego 5,
02-591 Warszawa,
tel.: (22) 601 43 66

Rzecznik Praw Obywatelskich
www.rpo.gov.pl
al. . Solidamosci” 77,
00-090 Warszawa,
tel.: (22) 551 77 00

Biuro Rzecznika Praw Dziecka
www.brpd.gov.pl
ul. Przemystowa 30/32,
00-450 Warszawa,
tel.: (22) 583 66 00

Prezydent Rzeczypospolite]
Polskiej, www.prezydent.pl
ul. Krakowskie Przedmiescie 48/50,
00-071 Warszawa,
tel.: (22) 695 29 00

Kancelaria Prezesa Rady Mi-
nistréw, Centrum Informacyjne
Rzadu, www.premier.gov.pll
00-583 Warszawa,

Al. Ujazdowskie 1/3,
tel.: (22) 694 75 42

Kancelaria Sejmu,
www.sejm.gov.pl
ul. Wiejska 4/6/8,
00-902 Warszawa,
tel.: (22) 695 25 00

Intemetowy Serwis Samorzadowy
www.um.warszawa.pl
— adresy, numery telefonéw
i faksow do urzedéw miast
i gmin, starostw powiatowych
i urzedow marszatkowskich

Portal Samorzadowy
www.gmina.pl

Baza adresow interetowych
instytudji i urzedéw centralnych
www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/
page.xsp/adresy_www

Wybory

Panstwowa Komisja Wyborcza
www.pkw.gov.pl
tel.: (22) 625 06 17

Partie polityczne:
Prawo i Sprawiedliwos¢

www.pis.org.pl

ul. Nowogrodzka 84/86,

02-018 Warszawa,

tel. (22) 621 50 35

Polska Razem Zjednoczona
Prawica
www.polskarazem.pl
ul. Wilcza 23 m. 29,

00-544 Warszawa,
tel. (22) 253 56 22

Prawica Rzeczypospolite]
www.prawicarzeczypospolitej.org
ul. Wspdlna 61/105,

00-687 Warszawa,
tel. (22) 424 77 22

Solidama Polska
www.solidama.org.pl
ul. Piekna 1b,
00-539 Warszawa,
tel. (22) 856 31 79

Platforma Obywatelska
www.platforma.org
ul. Wiejska 12a,
00-490 Warszawa,
tel. (22) 635 78 79
Kukiz'15
https://ruchkukiza.pl/
ul. Piekna 31/37,
00-677 Warszawa
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Sojusz Lewicy Demokratycznej
www.sld.org.pl
ul. Ztota 9 lok.4,
00-019 Warszawa,
tel. (22) 621 03 41 w. 279

Twéj Ruch
http://twojruch.eu/
ul. Nowy Swiat 39,
00-029 Warszawa,
tel. 731 537 500

Zieloni 2004 (Zieloni)
www.zieloni2004.pl
ul. Marszatkowska 1 lok. 160,
00-624 Warszawa,
tel. 536 294 373

Nowoczesna
http://nowoczesna.org/
ul. Mokotowska 35,
00-560 Warszawa,
tel. (22) 535 36 67

Polskie Stronnictwo Ludowe
www.psl.org.pl
ul. Piekna 3a,
00-539 Warszawa,
tel. (22) 620 60 20

KORWIN
www.partiakorwin.pl
ul. Piekna 3 lok. 8,
00-539 Warszawa,
tel. (22) 250 25 83 lub 737
867 813

Prawa czlowieka

Helsinska Fundacja Praw
Cztowieka
www.hfhrpol.pl
ul. Zgoda 11,

00-018 Warszawa,
tel.: (22) 556 44 40

Amnesty Intemnational Polska
www.amnesty.org.pl
ul. Piekna 66a/2,
00-672 Warszawa,
tel.: (22) 871 60 00
Stowarzyszene Przyjaciot
Integradji
www.integracja.org

ul. Dzielnat,

00-162 Warszawa,

tel.: (22) 635 98 22

— portal i centrum dla niepetno-
sprawnych, kampanie spofeczne

Unia Europejska

Polska w UE
— portal prowadzony przez Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych
www.polskawue.gov.pl

Osrodek Debaty Miedzynaro-
dowej MSZ
www.odm.gov.pl

Centrum Informacji Europej-
skiej UKIE
www.cie.gov.pl
ul. Krucza 38/42,
00-512 Warszawa,
tel.: (22) 455 54 54

Przedstawicielstwo Komisji
Europejskiej w Polsce
ec.europa.eu/polska
tel.: (22) 556 89 89

EURES
— Portal dla 0s6b poszukujacych
pracy i pracodawcow.
www.eures.praca.gov.pl

PLOTEUS
— Portal z informacjami o szko-
leniach zawodowych i wyzszych
uczelniach.
ec.europa.eu/ploteus/

EURODESK
— Portal dla ludzi mtodych
i pracujacych z mtodzieza.
www.eurodesk.pl

Portal obywatelski dla
0s0b zainteresowanych praca
Parlamentu Europejskiego
i Europejskiego Rzecznika Praw
Obywatelskich.
www.europarl.europa.eu/
parliament/

Programy edukacyjne UE:
www.erasmusplus.org.pl

UWAGA!

gromadzi wszystkie
aktualnie obowiazujace
w Polsce akty prawne.
Szukaj pod adresem:
isap.sejm.gov.pl
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UCZNIOWSKI
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Ksztatcenie obywatelskie w szkole samorzadowej (KOSS)
— nowoczesny program i podreczniki do wiedzy o spofeczen-
stwie w gimnazjum. Program KOSS zostat wyrézniony przez
Ministra Edukacji Narodowej, a za jego wprowadzanie CEO
otrzymafo odznake honorowa ,.Za zastugi dla oswiaty”.

Edukacja obywatelska w szkotach ponadgimnazjalnych
— CEO wydaje materiaty do wiedzy o spofeczenstwie zgod-
ne z nowa podstawa programowa w zakresie podstawowym
i rozszerzonym, w tym publikacje ,,Mamy prawo”.

Szkota z klasg 2.0 — uczniowie razem z nauczycielami opra-
cowuja zasady korzystania z nowych technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych (TIK) w nauczaniu i uczeniu sie oraz
realizuja projekty z réznych dziedzin, nastepnie opisuja swoje
prace na zespofowych blogach.

Samorzad uczniowski — program dla uczniéw i nauczycieli,
ktorzy chcg rozwija¢ samorzadnos¢ uczniowska. Uczniowie
dowiaduja sie, jak realizowac swoje pomysty i pasje oraz
efektywnie dziata¢ w szkole i poza nig. W programie organizo-
wane s3 tez szkolenia dla uczniéw i nauczycieli — opiekunéw
samorzadow.

Miodzi glosuja — uczniowie szkét gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych organizuja w szkofach mtodziezowe wybory
prezydenckie, parlamentarne, samorzadowe i do Parlamen-
tu Europejskiego. Prowadza takze dziafania profrekwencyjne
w swoich miejscowosciach. Dotad w akgji wziefo udziat pra-
wie trzy miliony polskich uczniéw.

Solidarna Szkota — mtodzi ludzie robig wywiady z lokalnymi
bohaterami demokratycznych przemian, opracowuja solidar-
nosciowe trasy i gry edukacyjne, prowadza wirtualne archiwa,
organizuja samopomoc i wolontariat.
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Mtodzi przedsiebiorczy — gimnazjalisci pracujac w matych
zespotach, realizujg na platformie intemetowej zadania z za-
kresu przedsiebiorczosci i zarzadzania finansami. Opracowuja
budzety klasowych i szkolnych przedsiewzie¢ oraz zaktadaja
i prowadza wirtualne firmy.

Mtody Obywatel — uczniowie buduja kapitat spoteczny swo-
jej lokalnej wspdlnoty. Zastanawiaja sie, co mozna zrobic dla
swojej migjscowosci. Nastepnie wspolnie dziataja, rozwiazuja
problemy, pomagaja potrzebujacym, budujg wiez z mata oj-
czyzna.

Opowiem Ci o wolnej Polsce — spotkania miodziezy ze
swiadkami historii — uczniowie spotykajg sie z osobami,
ktore braty aktywny udziat w zyciu politycznym, spofecznym
i kulturalnym w latach 1939-1989. Przeprowadzaja wywiady
ze Swiadkami historii, opracowuja pisemne relacje, organizuja
wystawy i publiczne prezentacje.

Filmoteka szkolna. Akgja! — szkoty wykorzystuja na lekcjach
ptyty z zestawu . Filmoteki Szkolnej” z polskimi filmami fabu-
lamymi i dokumentalnymi. Polski Instytut Sztuki Filmowej
i CEO wspieraja nauczycieli w korzystaniu z tych materiatow.

Wiacz sie. Miodzi i media — mfodzi ludzie ucza sie, jak ma-
drze korzysta¢ z tradycyjnych i nowych mediow, jak . filtro-
wac” przekazy, jak kreatywnie, a zarazem legalnie i odpowie-
dzialnie korzysta¢ z mediéw w edukacji oraz w obywatelskim
dziataniu.

Dziatasz.pl — to portal dla mtodych, ktérzy chca zmienic cos
w swoim otoczeniu. Znajdziesz tutaj pomysty na dziafania,
instrukcje wspierajace w realizacji projektu, informacje o kon-
kursach i wydarzeniach mtodziezowych oraz mape lideréw
i liderek gotowych do wspétpracy i dzielenia sie swoim do-
$wiadczeniem!

Wiecej informadji o aktualnych programach CEO: www.ceo.org.pl
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