SZTUKA ZYCIA W SPOLECZNOSCI. SCENARIUSZ LEKCJI

Poniiszy scenariusz stanowi propozycje realizacji zaje¢, moina go wykorzysta¢ w catosci lub
zaadaptowaé¢ na potrzeby grupy uczniowskiej. Kursywg w kolorze niebieskim zaznaczamy
dodatkowe tresci i aktywnosci, ktére mozna zrealizowa¢ np. w postaci projektu lub na zajeciach
dodatkowych. W tabeli natomiast zamieszczamy dobre praktyki oraz inspiracje i Zrédta Centrum

Edukacji Obywatelskiej, ktére moga by¢ przydatne w realizacji poruszanego tematu.

Fot. Tomasz Kwireg (zasoby CEO)

CELE

Po zajeciach uczniowie/uczennice powinni umie¢:

e wyjasnic, co to jest , kapitat spoteczny” i dlaczego ma on zasadnicze znaczenie dla
zycia spoteczenstwa;

e wyjasnic pojecie tolerancji, odwotujgc sie do przyktadéw;

e wymienic¢ co najmniej pie¢ zasad/norm istotnych dla dobrego funkcjonowania

spoteczenstwa;

sformutowad i uzasadnic swoje stanowisko na dany temat;

wspotpracowac w grupie zadaniowe;j.
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CO BEDZIE POTRZEBNE NA LEKCII?

e kartki z cytatami, ktdre bedg przedmiotem rozwazan ucznidw pracujgcych
w grupach zadaniowych/parach;
e stowniki i encyklopedie;
e jesli nauczyciel wykorzysta film jako element pracy z uczniami — dostep do rzutnika,

ekranu i filmu z pakietu , Filmoteka Szkolna”.

METODY | TECHNIKI PRACY

e miniwyktad,

® rozmowa hauczajaca,
e minidyskusja,

e burza mézgow,

e analiza tekstu/danych,

e praca indywidualna/praca w grupach zadaniowych/w parach.

JAK MOZNA PRZEPROWADZIC ZAJECIA?
WPROWADZENIE

1. To zdanie jest mi bliskie. Rozwie$/roztéz na podtodze kartki z ponizszymi cytatami
(przytwierdz je tasma, by mozna byto do nich wréci¢ pod koniec zajec). Pole¢ uczniom, by
zapoznali sie z kazdym z haset i staneli obok kartki z tym stanowiskiem, ktére jest im
bliskie. Popros, by osoby, ktére stanety przy réznych kartkach porozmawiaty przez dwie
minuty w parach o tym, jak rozumiejg wybrang wypowiedz. Zwrd¢ uwage ucznidw
i uczennic, by nie oceniali nawzajem swoich wybordéw i nie prébowali sie przekonywac do

wiasnych stanowisk.

o Jeslis wszedt miedzy wrony, musisz kraka¢ jak ione”.

o ,Pokorne ciele dwie matki ssie”.

» ,Nie zawsze wygrywa wyscig ten, kto biegnie najszybciej, czasem wygrana
nalezy do tego, kto stale jest w ruchu”.

» ,Miec cos do powiedzenia jest zawsze wazniejsze niz chcie¢ cos powiedziec¢”.

o Jezeli myslisz, ze mozesz co$ zrobi¢ — to mozesz to zrobié. Jezeli myslisz, ze
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nic sie nie da zrobi¢ — to masz racje!”

+ ,Nie popetniajg bteddéw tylko ci, co nic nie robig”.

o Jezeli wiesz jak, bedziesz miat zawsze prace. Jezeli wiesz dlaczego, zostaniesz
szefem”.

» ,Jezeli chcesz dosiegngé teczy, musisz sie pogodzié¢ zdeszczem”.

 ,Dlaczego wspinac sie po drabinie, jezeli mozesz wsigé¢ do windy?”

Kartki — po zakonczonych rozmowach w parach — zostajg na podtodze/scianie. Zapytaj
ucznidw na forum klasy, jakie postawy/normy kryja sie za poszczegdlnymi stanowiskami. Czy
potrafig je nazwaé? (np. ,konformizm”, ,, aktywnos¢”, ,,sprawiedliwos¢”). Propozycje ucznidow
zapisuj na tablicy. Zapytaj sie, w jaki sposdb te postawy/normy wptywajg na funkcjonowanie

spoteczenstwa.

Zapisz temat na tablicy, podaj cele lekcji oraz wyjasnij klasie, jak bedziecie pracowac.

ROZWINIECIE

2. ,Traktat o naturze”. Popro$ ucznidw o zapoznanie sie z cytatem z Traktatu o naturze

autorstwa Davida Hume’a (Przewodnik obywatelski, cz. 1, s. 78):

Twoje zboze jest dojrzale juz dzisiaj; moje dojrzeje dopiero jutro, jest korzystne dla nas
obu, izbym ja pracowat dzisiaj z tobq i Zebys ty pomdgt mi jutro. Ja nie Zywie do ciebie
zadnej przychylnosci, a ty rowniez nie zywisz jej do mnie. Nie podejme wiec Zadnych
wysitkow dla twego dobra; gdybym pracowat z tobg dla mego wtasnego dobra w
oczekiwaniu swiadczenia wzajemnego, to wiem, ze czekatoby mnie rozczarowanie i ze
na prozno uzalezniatbym sie od twojej wdziecznosci. Tutaj wiec pozostawiam cie przy
twej pracy samego, a ty zrobisz to samo ze mnq. Zmienia sie pogoda i obaj tracimy

nasze zbiory z braku wzajemnego zaufania i poczucia pewnosci.

Nastepnie zapytaj, jakie wnioski i komentarze nasunety sie im podczas lektury. Na jakie
normy/postawy ludzi wskazuje autor (np. norma wzajemnos$ci — $wiadczenie wzajemne,
zaufanie, praca, egoizm)? Uzupetnij liste z poprzedniego ¢wiczenia o nowe zapisy. Czy w Zyciu
codziennym jest tak, jak opisuje filozof? Czy zaufanie jest bardziej skuteczne w zyciu spotecznym

niz egoizm? Popro$ o uzasadnienie odpowiedzi oraz podanie przyktadow.
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Socjologicznym argumentem na rzecz wyzszosci zaufania nad racjonalnym egoizmem jest tak
zwany ,dylemat wieznia” (patrz ¢wiczenie z ikonka labiryntu na s. 84). Przeanalizuj wspdlnie
z uczniami sytuacje obu wieznidw. Jesli nie beda oni mieli do siebie zaufania i bedg starali sie
przerzuci¢ odpowiedzialnos¢ na wspdlnika, poniosg surowg kare. Jezeli natomiast postgpia
wbrew swemu egoistycznemu interesowi i zachowajg lojalnos¢ (i milczenie), ich kara bedzie

stosunkowo niewielka.

Na zakonczenie tej aktywnosci przedstaw uczniom i uczennicom w miniwykfadzie informacje
zawarte w tekscie ,, W spoteczenstwie, czyli wsrdd ludzi, ktérzy muszg ze sobg wspétdziatad”

(Przewodnik obywatelski, cz. 1, s. 78).

Zwro¢ szczegdlng uwage na pojecie ,kapitatu spotecznego” i wyjasnij, dlaczego ma on tak
wielkie znaczenie dla dobrego funkcjonowania spoteczenstwa. Wspdlnie (na tablicy lub
w parach) stwérzcie na kartkach mape ,kapitatu spotecznego”, wskazujgc na te normy,
postawy, zachowania cztowieka, ktére na niego sie sktadajg (np. zaufanie, wzajemnosc,
odpowiedzialnos¢, dotrzymywanie stowa, solidarnos¢, sprawiedliwosé, lojalnosc). Zacheg, by

odwotali sie takze do haset wypisanych w poprzednich éwiczeniach.

Chetnych ucznidow mozesz poprosi¢, aby przeprowadzili minisonde wsrod swoich
rowiesnikow: ,Jakie postawy/normy sq twoim zdaniem najwazniejsze dla dobrego

funkcjonowania spoteczeristwa?”.

Zached ich takze do lektury tekstu klasyka Roberta Putnama ,,Demokracja w dziataniu”, Wyd.

Znak, Krakow 1995, s. 258—-260 (fragment zamieszczamy na koricu scenariuszay).

Centrum Edukacji Obywatelskiej od ponad 25 lat zacheca mtodziez do podejmowania
dziatan, ktorych celem jest rozwijanie kapitatu spotecznego, zwtaszcza w lokalnych
srodowiskach, poprzez ksztattowanie kompetencji i postaw. Uczniowie i uczennice

moga m.in:

e ksztattowad odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne i zrownowazony rozwaj
realizujgc programy: , Klimat to temat”, ,,WeZ oddech”, ,W sSwiat z

klasg” (www.ekologia.ceo.org.pl; www.globalna..ceo.org.pl);
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e rozwijac¢ zaangazowanie spoteczne i solidarnosé z innymi w programie ,Mtodzi
w akgji”, ,Solidarna Szkofa” (www.mlodziwakcji.ceo.org.pl;

www.solidarna.ceo.org.pl).

3. ,,Cztowiek wobec norm spotecznych”. Zapytaj ucznidow, w jaki sposéb najblizsze im osoby
(réwiesnicy/rodzina) odnoszg sie do wskazywanych przez nich norm/postaw spotecznych.
Popros, by krétko porozmawiali o tym w parach: Czy czesto podwazane sq te normy?
W jakich sytuacjach? W czym sie przejawia akceptacja lub brak akceptacji ogdlnie przyjetych
norm? Nastepnie pole¢ im przeczytanie tekstu ,Cztowiek wobec norm spotecznych”

(Przewodnik obywatelski, cz. 1, s.79).

Zapytaj na forum, czym rdzinig sie opisywane tam rdéine postawy wobec norm:
,konformizm”, ,innowacja”, ,rytualizm” oraz ,wycofanie”. Uczniowie opracowuja
w zeszytach notatke (np. w postaci tabeli). Poszukajcie wspdlnie przyktadéw takich postaw
(np. w srodowisku szkolnym — oczywiscie, jesli bardzo dobrze znasz klase, i wiesz, ze
rozmowa ta nie zamieni sie w ostracyzm niektdérych uczniéw lub uczennic, nauczycieli lub
nauczycielek). Bardzo wazne jest, by wspdlnie z uczniami szuka¢ przyczyn takich

reakcji/postaw.

Jesdli podczas tych zajec¢ (a takze innych, na ktérych bedziecie porusza¢ trudne tematy),
zdecydujecie sie na otwartg rozmowe, warto sie do niej wczesniej przygotowaé. Mozesz
skorzystaé z wypracowanych w Centrum Edukacji Obywatelskiej dobrych praktyk programu
,Klub Dobrej Rozmowy” oraz ,Trudny temat” (www.trudnytemat.ceo.org.pl lub

www.migracje.ceo.org.pl).

Chetnych odeslij do lektury tekstu ,Konformizm i nonkonformizm w szkole” (patrz:
Przewodnik obywatelski, cz. 1, s. 151 oraz dotgczony materiat). Mozesz tez porozmawiaé na
ten temat z klasg, tylko upewnij sie wczesniej, czy rozumiejg wszystkie socjologiczne pojecia
w nim uzyte (,socjalizacja”, ,kontrsocjalizacja”, ,dewiacja”, ,destrukcja”, , kreatywnosc”).
Zwroccie swojg uwage na nonkonformistycznych zachowaniach mtfodych ludzi w szkole,

szukajac ich pozytywnych i negatywnych przyktadéw.
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Zapytaj ucznidow, jak reagujg dorosli (tez nauczyciele) na zachowania ucznidow
nonkonformistédw? Jakich relacji z dorostymi oni sami by oczekiwali, a jakie — jako najlepsze —

wskazuje autor tekstu?

Zachec uczniow i uczennice (we wspotpracy z wychowawcq klasy), aby obejrzeli film
»Egzamin dojrzatosci” Marcela toziriskiego. Film powinien byc¢ dostepny w szkolnych
bibliotekach — zostat skierowany do nich kilka lat temu w ramach programu CEO i PISF-u

»Filmoteka Szkolna. Akcja!”.

Opracowane zostaty tez dodatkowe materiaty do pracy z tym dokumentem. Tu znajdziecie
wskazdwki, w jaki sposob pracowac z filmem oraz — po zalogowaniu — otrzymacie dostep do
materiatu filmowego: http://filmotekaszkolna.pl/dla-nauczycieli/nasze-lekcje/lekcja-10-bez-

komentarza/filmy/egzamin-dojrzalosci,29

4. Odpowiedzialno$é czy lojalno$é? Zapytaj ucznidw, jaka role odgrywa odpowiedzialnosc
i lojalnos¢ w zyciu rodzinnym, spotecznym, zawodowym i politycznym. Zacytuj pewnego
amerykanskiego admirata: Right or wrong, my country (Ma racje czy btqdzi, jednak to moja
ojczyzna). Popros uczniéw, by ustosunkowali sie do tego stwierdzenia, uzasadniajgc swojg

odpowiedz.

Popro$ ucznidw, by zapoznali sie z tekstem ,Kiedy nie wszystko jest w porzadku”
(Przewodnik obywatelski, cz. 1, s. 79). Zwrd¢ uwage na dylemat lojalnosci i krytyki wobec
swojego panstwa i narodu. Kiedy lojalnos¢ przestaje by¢ czym$ pozytywnym? Jakie skutki
moze przynies¢ krytyczne nastawienie jednostek do instytucji spotecznych i politycznych?
Jaka postawe wobec swojego kraju nalezatoby uznac¢ za najbardziej godng pochwaty? Right

or wrong, my country, czy moze raczej: Mdj kraj: co dobre — zachowad, co zte — zmienic?

Podkresl, ze zasade te mozna stosowac takze w zyciu rodzinnym, spotecznym (lokalnym), nie

tylko w odniesieniu do wielkiej polityki czy narodu.

MozZesz zacheci¢ tez mfodziez, by porozmawiali o tym w parach w czasie lekcji, szukajgc
wspdlnie przyktaddw sytuacji, ktore ilustrujg omawiane zagadnienie. Zachec ich nie tylko do
szukania przyktadow dotyczqcych kraju czy narodu, ale np. grup zawodowych, tematow
debat publicznych, zachowan o0séb z najblizszego otoczenia czy nawet z wtasnej grupy

rowiesniczej.
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Wybdr miedzy lojalnoscig a odpowiedzialnoscig doskonale nadaje sie na debate oksfordzkg —
moze zorganizujecie w szkole miedzyklasowy turniej, w ktérym uczniowie zabiorqg glos nie

tylko na ten temat, ale takze na inne, poruszane podczas tych zajec¢ tematy?

Uczniowie i uczennice znajdq  materialy  pomocnicze na  stronach  CEO:
https://ceo.org.pl/stw%c3%b3rz-klimat-do-rozm%c3%b3w-czyli-jak-o-energii-i-zmianach-

klimatu-debatowa%c4%87-w-szkole (powstaty one w ramach programu ekologicznego, ale
wskazdwki mozna fatwo zastosowac przy innych tematach). Jesli uczniowie zdecydujg sie na
inny forme dyskusji, polecamy materiaty zamieszczone w materiatach dotyczgcych

formutowania wtasnych stanowisk.

Przydatne informacje dotyczqce debatowania zamieszczamy rowniez w naszym scenariuszu,

w czesci ,, Wiedzie¢ wiecej”.

5. ,Tolerancja i co$ wiecej”. Odczytaj cytat Woltera: ,Nie zgadzam sie z tobg, ale zawsze
bede bronit twego prawa do posiadania wtasnego zdania” (Przewodnik obywatelski, cz. 1,
s. 83). Zapytaj ucznidw i uczennice, jak go interpretujg. Przedstaw informacje zawarte
w tekscie ,Tolerancja i co$ wiecej” (Przewodnik obywatelski, cz. 1, s. 83-84). Podkresl, ze
tolerancja jest jedng z najwazniejszych zasad, ktdre organizujg zycie w spoteczenstwie

pluralistycznym.

Wyraz tolerancja pochodzi od taciriskiego czasownika ,tolero, tolerare”, ktéremu
odpowiadajq polskie wyrazenia: ,znosi¢ czyjes usposobienie”, ,cierpie¢ przy sobie
czyjqs obecnosc¢” itp. Wszystkie one wskazujq na koniecznos¢ pokonywania trudnosci
zwigzanych z wspdtistnieniem ze sobg dwoch osob lub rzeczy. Wspotczesnie odrdznia
sie tolerancje negatywng, oznaczajgcq uznanie prawa innych ludzi do odmiennych,
cho¢ z punktu widzenia osoby tolerujgcej, btednych poglgdow czy postaw, oraz

tolerancje pozytywnq, zaktadajgcq akceptacje odmiennosci i uznanie réznych

poglgdow, wierzen czy stylow Zycia za rownowartosciowe.

Mozesz tez przywota¢ stowa Ojca Swietego, Jana Pawta Il, ktéry przemawiajac w 1991 r. we
Wioctawku do nauczycieli i katechetéw powiedziat: ,Nie do pogodzenia z prawda
chrzescijanskg jest postawa fanatyzmu czy fundamentalizmu tych ludzi, ktérzy w imie
ideologii uwazajgcej sie za naukowa lub religijng czujg sie uprawnieni do narzucania innym

wilasnej koncepcji prawdy dobra. Metodg Kosciota jest poszanowanie wolnosci przy
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niezmiennym uznawaniu godnosci osoby ludzkiej (...) Ewangeliczna wrazliwo$é i czujnosé¢
ochronig nas przed emocjami i wzburzeniem, ktére tatwo mogg prowadzi¢ do ksenofobii czy

nietolerancji, sprzecznych z duchem ewangelii, z duchem Boga”.

Po krotkim wprowadzeniu zache¢ ucznidw, by ustalili wspdlnie definicje tolerancji, ktérg
wszyscy mogliby zaakceptowac (mozesz zaproponowac im prace metodg ,kuli $niegowe]” —
uczniowie pracujg najpierw samodzielnie, potem w parach, nastepnie w czwérkach, a na

koncu w dwdch duzych grupach).

Uczniowie zapisujg opracowang przez siebie definicje do zeszytéw — jesli nie zgadzajg sie co

do jakiegos wyrazu, mogg kolorem zapisa¢ zdanie odrebne.

Zapytaj na koniec tego ¢wiczenia, jakie znaczenie ma tolerancja dla mtodych ludzi: Czy
uwazajq jg za wazng norme Zycia spotecznego? Mozesz tez zaproponowacé krotkg dyskusje
na temat granic tolerancji: Jakich rzeczy nie mozna tolerowac? Gdzie koriczy sie obszar
swobodnego manifestowania swojej odmiennosci? Przywotaj zasade: Ograniczeniem mojej
wolnosci jest wolnos¢ innych ludzi. To takze doskonaty temat na miedzyklasowg debate lub

dyskusje.

Tematyka antydyskryminacyjna i ksztattowanie postawy tolerancji i otwartosci wobec
innych zawsze byfa i jest nadal w centrum naszej uwagi. Polecamy materiaty programow:

»Szkota tolerancji” i , Liderzy tolerancji” (www.szkolatolerancji.ceo.org.pl).

Mozna tam znaleZzé m.in. propozycje scenariuszy zaje¢, aktywnosci, filmikéw i nagran
webinaridw, ktére pomogg wprowadza¢ do szkoty tematyke rdézinorodnosci
i wielokulturowosci.

Zapraszamy takze na kanat YouTube CEO:

https://www.youtube.com/watch?v=px3ANrEtrFc&list=PLD4KSOFXmjZsLAycKHkgMO3fH
wotgy EW, gdzie znajdujg sie filmy, nagrania webinaridow i inne materiaty filmowe, ktére

pozwolg szkotom realizowa¢ tematyke antydyskryminacyjng i na rzecz toleranciji.

6. Z zycia wziete — badania nad uprzedzeniami. Pole¢ uczniom i uczennicom, by
indywidualnie zapoznali sie z wykresem ,Sredni poziom akceptacji réznych grup spotecznych

w najblizszym otoczeniu — w miejscu pracy, sgsiedztwie, rodzinie” (Przewodnik obywatelski,
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cz. 1, s. 81), a nastepnie przeczytali tekst ,,Z zycia wziete”, opisujgcy zaprezentowane wyniki.
Uczniowie krétko rozmawiajg w parach o tym, czego sie dowiedzieli z obu materiatow
i zastanawiajg sie wspdlnie, z czego wynika taka postawa Polakéw wobec wskazywanych
w badaniu grup. Propozycje powoddw/irédet zapisuja na kartce. Spiszcie i omodwcie

wspdlnie wskazywane przez uczniéw powody.

Zapytaj uczniow, czy wskazaliby jeszcze jakas grupe, ktéra w ostatnich czasach w podobny
sposodb byfa odbierana przez polskie spoteczenstwo (np. uchodzicy). Positkujgc sie
materiatem wypracowanym w programie CEO ,Rozmawiajmy o uchodZcach”, rozwin

wypowiedzi uczniéw (patrz: ,,Wiedzieé wiecej”).

Popros, by uczniowie, korzystajgc z podrecznika i stownikéw, wyjasnili w zeszytach pojecie
,Stereotyp”, ,autostereotyp” i ,koziot ofiarny”. Zapytaj sie, czy znajg z historii przyktady
takich procesow spotecznych, ktére choé zaczety sie ,tylko” od stereotypowania jakiejs
grupy, to w konsekwencji doprowadzity do ich eksterminacji fizycznej. Wspdlnie
przeanalizujcie tabelke ,Skala odrzucenia spotecznego” i omoéwcie kolejne etapy odrzucenia
(Przewodnik obywatelski, cz. 1, s. 83). Popros uczniéw, by indywidualnie zastanowili sie, czy
z ktérymis z tych etapdw odrzucenia sie spotkali (osobiscie lub jako swiadkowie): Jak wtedy

zareagowali? Jak zareagowali inni?

PODSUMOWANIE

7. Sztuka zycia w spoteczenstwie — nasze zasady. Popros uczniéw, by ponownie staneli
w miejscu, w ktérym wisi/lezy kartka i wskazali cytat, z ktérym sie najbardziej utozsamiajg
(po omowieniu wszystkich dzisiejszych watkow i zagadnien). Uczniowie, ktérzy wskazali te
same cytaty, przygotowujg w parach lub tréjkach prezentacje graficzng wybranego
stanowiska i ocenig jego sensownos¢ pod katem tematu lekcji: ,Sztuka zycia

w spoteczenstwie”. Najlepiej bytoby, gdyby przedstawili je w formie krétkiej zasady.

Po prezentacjach grup zredagujcie wspdlnie w kilku zdaniach (punktach), Krétki poradnik sztuki
zycia w spoteczenstwie”. Uwaga! Powinny sie w nim znalezé ne tylko zasady, co do sensownosci
ktorych zgodzili sie wszyscy uczniowie. Praca ta moze by¢ wstepem np. do projektu szkolnego
pt. ,Sztuka zycia w szkolnej spotecznosci” — zachec uczniéw, by porozmawiali o tym na forum

szkolnego samorzqdu; sam/a zainteresuj tq inicjatywq grono pedagogiczne. Nie zapomnijcie
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wiqgczy¢ w dziatania rodzicow uczniow i uczennic oraz wszystkich pracownikow szkoty.

8. Podsumowanie. Podsumowujgc lekcje wykorzystaj terminy zamieszczone pod lekcja
w ,,Stowniczku mtodego obywatela” oraz pytania z rubryki ,Sprawdz sie sam/a” (s. 85).
Zwro¢ uwage przede wszystkim na pytania dotyczace zagadnien, ktére nie zostaty

przedyskutowane podczas lekcji (np. Dlaczego zaufanie miedzy ludzmi buduje sie powoli?)

9. Zadanie domowe. Zaproponuj ochotnikom napisanie eseju, ktéry bedzie poswiecony
jednemu z zagadnienn z rubryki ,SprawdZ sie sam/a”. Do wspdtpracy mozesz zaprosic
nauczyciela jezyka polskiego. Oto tematy, ktdre pozwolg uczniom i uczennicom ¢éwiczy¢

umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej tego przedmiotu:

e Woyjasnij mechanizm spotecznego naznaczenia. Odwotaj sie do literatury i wtasnego
doswiadczenia. Zaproponuj strategie przeciwdziatania temu zjawisku w srodowisku,

ktére sam dobrze znasz.

e Dlaczego koztami ofiarnymi sg czesto osoby wywodzace sie z mniejszos$ci narodowych

lub etnicznych?
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WIEDZIEC WIECE)J

W tej czesci (obecnej w wiekszosci tematow) prezentujemy materiaty dodatkowe dla
uczniow i nauczycieli, do wykorzystania na zajeciach. Czes¢ pochodzi ze zrodet
zewnetrznych, cze$é¢ powstata w Centrum Edukacji Obywatelskiej na potrzebe dziatalnosci

réznych programoéw edukacyjnych.

KONFORMIZM | NONKONFORMIZM W SZKOLE

Jak zachowania nonkonformistyczne uczniow wptywajg na proces socjalizacji szkolnej? Co
sprzyja pomysinemu uspotecznieniu mtodego cztowieka? Zachowania nonkonformistyczne
uczniow sq wyzwaniem dla nauczycieli w polskiej szkole. Burzq one ftad i porzgdek
w oczekiwanym procesie socjalizacji. Uczniowie, ktdrzy nie podporzgdkowujq sie
nauczycielowi, a tym samym wyznawanym przez niego zasadom i wartosciom, stajq sie
dewiantami. Obok socjalizacji szkolnej moze pojawic sie proces kontrsocjalizacji, w ktérym
nadmiar zachowari nonkonformistycznych przeradza sie w zachowania dewiacyjne, ktore

mogq byc¢ dewiacyjnymi nie tylko dla nauczycieli, ale rowniez dla catego spoteczenstwa. (...)

Nauczyciele nie powinni obawia¢ sie nonkonformistow, powinni zaczqé z nimi
wspotpracowac, by proces socjalizacji mozna byto nazwaé¢ udanym i efektywnym. Tylko
w przypadku zrozumienia obu stron istnieje szansa na peten sukces uspoteczniania mfodych
ludzi. Swiadomos¢ obu stron jest tutaj jednak niezbedna. Nauczyciel powinien by¢ otwarty na
innos¢ poglgddw i zachowan, jednak uczen powinien kierowac sie w swych innowacyjnych
dziataniach wytgcznie kreatywnosciq, a nie destrukcyjnosciq. Jesli obie strony zrozumiejg, ze
grajg w jednej druzynie, dgzq do rozwoju spoteczeristwa, wowczas bedzie mozna maowic
o nonkonformizmie w kontekscie kreatywnosci i innowacji, a nie destrukcji, a tym samym

traktowac socjalizacje jako udang.

Wojciech Welskop, Konformizm i nonkonformizm uczniow a socjalizacja szkolna,

,Perspektywy Edukacyjno-Spoteczne” nr 2/2014, s. 49
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KAPITAL SPOLECZNY

Sukces w przezwyciezaniu dylematow zbiorowego dziatania i samoniszczenie sie
oportunizmu, ktory te dylematy zradzajq, zalezy od szerszego kontekstu spotecznego,
w ktdrego ramach dana gra jest rozpatrywana. Dobrowolna wspdtpraca tatwiejsza jest
w spotecznosci, ktdora odziedziczyta istotny kapitat spoteczny w postaci norm wzajemnosci

i sieci obywatelskiego zaangazowania.

Kapitat spoteczny odnosi sie tu do takich cech organizacji spoteczeristwa, jak zaufanie, normy
i powigzania, ktére mogq zwiekszy¢ sprawnosc¢ spoteczeristwa utatwiajgc skoordynowane
dziatania: ,Tak jak i inne postaci kapitatu, kapitat spoteczny jest produktywny, umozliwia
bowiem osiggniecie pewnych celdw, ktdrych nie datoby sie osiggng¢, gdyby go zabrakto. {(...)
Na przyktad grupa, ktorej cztonkowie wykazujqg, ze sq godni zaufania i ufajg innym, bedzie
w stanie osiqgnqgc¢ znacznie wiecej niz porownywalna grupa, w ktorej brak jest zaufania. {(...)
We wspdlnocie rolnikow {(...), w ktdrej rolnikowi inni pomagajq utozy¢ w stogach siano i gdzie
narzedzia sq powszechnie pozyczane, kapitat spoteczny pozwala kazdemu z farmerdow na
wykonanie swojej pracy z mniejszym naktadem kapitatu fizycznego w formie narzedzi

i wyposazenia”.

Spontaniczna wspdtpraca jest fatwiejsza dzieki spotecznemu kapitatowi. Dobrze ilustruje te
zasade przyktad pewnego rodzaju nieformalnej instytucji oszczednosciowej, istniejgcej na
wszystkich kontynentach, zwanej stowarzyszeniem rotacyjnych kredytow. Stowarzyszenie
takie sktada sie z grupy, ,ktora zgadza sie wnosi¢ regularne wptaty na fundusz, ktory jest
kolejno przekazywany, w catosci lub czesciowo, kazdemu z udziatowcow”. Stowarzyszenia
rotacyjnych kredytow istniejg w Nigerii i Szkocji, Peru i Wietnamie, Japonii i Egipcie,
organizowano je wsrod imigrantow z Indii zachodnich na wschodzie Stanow Zjednoczonych
i chicanos na ich zachodzie, wsrdd niepismiennych wiesniakow chiniskich i wsréd kierownikow
bankow idoradcow ekonomicznych w Mexico City. Wiele z amerykariskich bankow

oszczednosciowo--kredytowych zaczynato jako stowarzyszenia rotacyjnych kredytow.

W typowym stowarzyszeniu kredytow rotacyjnych kazdy z dwudziestu cztonkéw mogt wniesc
comiesieczng optate, stanowigcq rownowartosc¢ jednego dolara, a kazdego miesigca inny
czfonek stowarzyszenia otrzymywat catg pule dwudziestu dolarow, ktorqg mogt wydac tak, jak

sobie zyczyt (sfinansowac wesele, kupno roweru, maszyne do szycia lub zapas towaru do
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matego sklepu). Cztonek taki nie dostaje juz kolejnych wyptat, ale oczekuje sie od niego
dokonywania regularnych wptat, dopdki wszyscy cztonkowie nie dostanq kolejno catej puli.
Stowarzyszenia rotacyjnych kredytow znacznie rézniq sie od siebie pod wzgledem rozmiardw,
sktadu spotecznego, organizacji i procedur okreslajgcych wyptaty. Wszystkie tgczq w sobie

towarzyskosc i tworzenie kapitatu na matq skale.

Stowarzyszenia rotacyjnego kredytu, jakkolwiek bytyby wesofe ich posiedzenia, sq czyms
wiecej niz wspdlng zabawgq czy przejawem altruizmu. Cliff Geertz, na przyktad, donosi z Jawy,
ze arisan (termin oznaczajgcy dostownie ,wspdlne dziatanie” lub ,wzajemnqg pomoc”) jest
odbiciem ,nie tyle ogdlnego ducha wspdtpracy — jawajscy wiesniacy majq sktonnosc,
podobnie jak wielu innych wiesniakdw, do uwazania za podejrzanqg kazdq grupe wiekszq niz
najblizsza rodzina — ale zestawem jasnych i konkretnych procedur zwigzanych z wymiang
ustug, kapitatu i konsumpcji towardw, ktore to procedury obowiqzujg we wszystkich
dziedzinach zycia. (...) Wspdtpraca opiera sie na bardzo zywym poczuciu wzajemnej korzysci
uczestnikow takiej wspdtpracy, a nie na ogdlnej etyce jednosci wszystkich ludzi czy na

organicystycznym pojmowaniu spoteczeristwa”.

Robert Putnam, Demokracja w dziataniu, Wyd. Znak, Krakdw 1995, s. 258-260

JAK ROZMAWIAC O UCHODZCACH

Fragment pochodzi z publikacji Jak rozmawiaé¢ o uchodzcach — komentarz do scenariuszy
lekcji Dominiki Cieslikowskiej.
Poruszajgc kwestie uchodzczqg, dotykamy Pieciu rodzajow Przyczyn Potencjalnych konfliktow.

Konflikt danych, czyli réznice w wiedzy, w sposobie zbierania i interpretacji danych. Poziom
wiedzy w polskim spoteczeristwie na temat uchodzZzcow jest bardzo niski. Po pierwsze, od
wiekdw jestesmy bardziej krajem emigracji niz imigracji, czyli znacznie wiecej ludzi wyjezdza
z Polski, niz do niej przyjezdza. W zwigzku z tym, tematyka ta tylko w znikomym stopniu jest
obecna w systemie edukacji formalnej, w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
i w praktyce edukacyjnej. Przez lata byt to tez temat spychany z agendy politycznej. Polska,
mimo réznych wysitkow, nie dorobita sie kompleksowej polityki migracyjnej, czyli rozwiqzan

systemowych. Ponadto, nie byt to tez popularny medialnie temat. Przedstawiano go na
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zasadzie sensacji, pomijajgc Zrédta wiarygodnych informacji. Statystyczny Polak nie miat
zatem zbyt wielu okazji do spotkania uchodzcy czy uchodzczyni osobiscie, niewiele sie o nich
dowiedziat w trakcie edukacji czy z medidw, bowiem caty system polityczno-spoteczny nie
sprzyja ani rzetelnemu podejmowaniu tematu, ani poznawaniu ludzi, ktérych bezposrednio
dotyczy. Te wieloletniq niewiedze bardzo zgrabnie wypetnit przekaz medialny i kampania
wyborcza z 2015 roku. Wprowadzajgc wiele nieprzemyslanych i mato trafnych przekazow
o uchodzcach, zwiekszyt dysproporcje pomiedzy faktami a mitami na rzecz tych drugich.
Konflikt pomiedzy rzetelng wiedzqg posiadang przez nieliczne osoby, a szeroko
rozpowszechnionymi niedomdwieniami i btedami merytorycznymi, nabrzmiewat w Polsce

latami, a w ostatnich miesigcach 2015 bardzo sie zintensyfikowat.

Konflikt strukturalny, czyli napiecie miedzy dwiema lub wiecej stronami wynikajqgce nie tyle
z ludzi, ile ze struktury ich relacji, z rodzaju sytuacji w jakiej sie znaleZli (np. migranci, ktérych
celem jest przedostac sie przez granice danego kraju oraz straz graniczna powotana do tego
by strzec granic). Kontekst, w jakim zaczeto gremialnie dyskutowac¢ o uchodzstwie,
szczegolnie kontekst wybordw do parlamentu, spowodowat uwypuklenie réznic zdan
pomiedzy politykami, publicystami, dziataczami i ostatecznie statystycznymi Polakami
w rozumieniu tego, jak zostanie zaaranzowana sytuacja przyjmowania uchodZcow w Europie
i Polsce. W debacie wyraznie wybrzmiata nierowna kontrola zasobdw, nierowny rozktad sit,
ograniczenia czasowe, niejasny podziat kompetencji i brak okreslenia rol poszczegdlnych osob
zwigzanych z tematem. Znikoma wiedza lub rdzine jej interpretacje w odniesieniu do
wymienionych punktow, doprowadzity wrecz podrecznikowo do eskalacji nastrojow

i konfliktow.

Konflikt wartosci, czyli roznica w poglgdach w odniesieniu do tego, co dla ludzi wazne, w co
wierzq, co uwazajg za stuszne. Temat uchodZcow bardzo szybko zostat sprowadzony do
kwestii konfliktow pomiedzy odmiennymi/przeciwnymi systemami wartosci. Manifestacje za
i przeciwko przyjmowaniu uchodzcow bazowaty na niczym innym, jak na odniesieniach do
przekonar - tego, co dla ludzi wazne, co ceniqg. Wartosci, te przez duze W, jak i wartosci dnia
codziennego, pojawity sie na plakatach, transparentach i w wypowiedziach réznych stron —
byty bowiem bodzcem mobilizacyjnym, utatwiajgcym budowanie obozow sprzymierzericow

kazdej z opcji.
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Konflikt relacji, rozumiany jako rodzaj komunikacji miedzy stronami, sposob mdwienia
o sobie nawzajem i do siebie, wyzwalane przy okazji i wzgledem siebie emocje. To, co
iwjakim kontekscie mdwiono na temat uchodicow, karmione byto stereotypami
i uprzedzeniami nadbudowywanymi przez lata. Konflikt danych, wartosci oraz struktury nie
mogt by¢ bez znaczenia dla emocji, atmosfery, a w rezultacie relacji panujgcej pomiedzy
osobami prezentujgcymi rdine stanowiska wobec kwestii uchodZczej. Zta komunikacja
oddalata ludzi od siebie, wprowadzajgc do prywatnych rozmow i debaty publicznej nie tylko
wrogie komentarze i przektamania, ale takze otwartq mowe nienawisci oraz podzeganie do

czyndw motywowanych uprzedzeniami.

To wszystko sprawiafo, ze znalezlismy sie w polu konfliktu potrzeb, czyli realnych, lub
postrzeganych jako realne, rozbieznych intereséw. tatwo byto o podburzanie i prezentowanie
skrajnie rdznigcych sie postaw. Konflikt pojawiat sie i eskalowaf, bowiem zostato
wykreowane przekonanie, Zze zaspokojenie wtasnych potrzeb (indywidualnych — osobistych
i kolektywnych jako spoteczeristwa) odbywac sie bedzie kosztem moim lub Polakdéw (zabiorg
nam prace, bezpieczeristwo, stabilnos¢, wartosci, ktore sq dla nas waine, w ktore
wierzymy...). Bezpieczeristwo interesow psychologicznych, rzeczowych i proceduralnych

zostafo zatem mocno zachwiane.

Dominika Cieslikowska, Jak rozmawiac o uchodZcach — komentarz do scenariuszy lekcji,

https://migracje.ceo.org.pl/materialy-metodyczne

JAK ROZMAWIAC NA TRUDNE TEMATY? POLECANE METODY

Proponujemy narzedzia, ktére mogg by¢ przydatne w obliczu trudnych wyzwan zwigzanych
z reakcjami i zachowaniami uczniéw wobec siebie (konflikty, brak wspdtpracy w zespole,
agresja, niska odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania itp.). Zostaty one wypracowane i/lub
wybrane w ramach programu Centrum Edukacji Obywatelskiej ,Trudny temat — wezZ to na

warsztat”.

Sg to metody, ktore podkreslajg réoznorodnos¢ uczniéw, oddajg gtos im samym, dajgc
wolnos¢ méwienia w swoim imieniu oraz stuchania innych wedtug jasnych zasad. Wszystkie

metody promujg taki sposdb rozmowy, ktéra zapewnia pozostanie w dobrych relacjach
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i prowadzenie rozmowy z szacunkiem. Umozliwiajg one poruszanie tematéw trudnych oraz

wspdlne podejmowanie decyzji wszystkim uczniom.

Dlaczego warto podejmowac trudne tematy w klasie? Bo, zdaniem psycholozki i terapeutki
Agaty Ejsmont ,mdwienie o sprawach, ktére budza w nas lek, gniew lub wstyd, moze nas
z nimi oswajac i obniza¢ poziom negatywnych emocji. Poruszanie ztozonych problemdéw
i kontrowersyjnych zagadnien pomaga w realny sposéb budowac¢ porozumienie ponad
podziatami. W koncu, konfrontowanie sie z konfliktami, urazami i uprzedzeniami moze
zmniejszy¢ ich site razenia, przynies¢ pozytywng zmiane w relacjach, odmieni¢ klimat

panujgcy w grupie”.

Materiaty, jak stosowaé metody w trudnych sytuacjach wychowawczych znajdujg sie pod

wskazanymi linkami; na ich podstawie opracowano krétkie opisy.

Filmoterapia. Niemal kazde dzieto filmowe bedace serig obrazow, ktére wyrazajg tresci,
interakcjag pomiedzy twércy i odbiorcg, ma w sobie potencjat wychowawczy i edukacyjny.
Mozna go uruchomié, gdy stworzy sie odpowiednie warunki do odbioru filmu oraz obuduje
sie go dodatkowymi dziataniami rozwojowymi. Film pobudza aktywnos¢ odbiorcéw, sprawia
ze mocniej sie angazujg, gdy moga dopowiedzie¢ historie. Udana lekcja z filmem moze
prowadzi¢ do bardzo owocnej dyskusji, dzieki ktérej mozemy sie pozna¢ nawzajem w
atmosferze otwartosci. Ponadto moze by¢ dla odbiorcéw ogromnym przezyciem, okazjg by

uwolni¢ napiecie emocjonalne, wyrwac sie z codziennych trosk.
https://trudnytemat.ceo.org.pl/kategorie/edukacja-filmowa

Okragly Stét. To demokratyczna przestrzen kawiarniano-warsztatowa, gdzie jest miejsce

zaréwno na debate i dyskusje, jak i na warsztaty i twdrczos¢ artystyczng. Jego celem jest

omowienie prezentacji i poznanie, z innej perspektywy i punktu widzenia, osdb

pochodzacych z réznych grup spotecznych, narodowosciowych i religijnych.

Podstawowym warunkiem pracy tg metodg jest koncentracja na umiejetnosci rozmowy

wokot wybranych tekstéw kultury i wymiana doswiadczen wsrdd uczestnikdw spotkan.

https://trudnytemat.ceo.org.pl/kategorie/okragly-stol
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Teatr Forum. Jest to rodzaj teatru, ktéry umozliwia publicznosci, tzw. ,widzo-aktorom”,
aktywnos¢ sceniczng i zmiane loséw gtéwnego bohatera, ktéry znajduje sie w sytuacji
kryzysu. Celem spektaklu jest zamiana widzow (czesto traktowanych przedmiotowo jako
biernych odbiorcéw) — w aktoréw, sprawczych twdércédw akcji scenicznej. Teatr Forum to
teatralna gra, w czasie ktérej, podczas przedstawienia teatralnego, pokazany jest
nierozwigzany problem, bedgcy przejawem jakiegos$ ucisku/opresji. Widzowie sg zapraszani
na scene po to, by zaproponowali i odegrali mozliwe rozwigzania zaprezentowanego

problemu.

https://trudnytemat.ceo.org.pl/kategorie/teatr-forum

Metoda CoReslove Youth Speak. Metoda ta wywodzi sie z Deep Democracy Institute (tzw.
metody gtebokiej demokracji) i jest sposobem pracy w grupie. Jej osig jest przekonanie, ze
w grupie spotykajg sie rézne osoby, ktére majg rézne opinie oraz perspektywy, oraz ze te
réznice stajg sie powodem napiec i konfliktéw. Metoda ta pozwala w prosty i szybki sposéb
zniwelowac¢ napiecie i dojs¢ do sedna konfliktu, a przy okazji nie wymaga dodatkowych
materiatéow i skomplikowanych narzedzi. Nalezy jg jednak wczesniej poznaé i przeéwiczyé, by
miodziez mogta uzywac jej potem sama lub z matym wsparciem nauczyciela. Metoda ta jest
skutecznie wykorzystywana przez uczniéw i uczennice w szkotach np. w RPA, Niemczech

i Polsce.

https://trudnytemat.ceo.org.pl/kategorie/warsztaty-coresolve

Klub Dobrej Rozmowy. Zapraszamy do zaktadania w szkotach ,Klubow dobrej rozmowy”
(poczatkowo tematem wiodgcym w klubach byli uchodzcy i wspdtczesne migracje, ale te
metode mozna zaadaptowac do wszystkich trudnych tematdéw). Kluby te mozna organizowac
na podobnych zasadach jak szkolne kota zainteresowan, cho¢ ostateczna formuta powinna
odpowiadaé mtodziezy. W przewodniku pomagamy mtodziezy krok po kroku zorganizowaé
,Klub dobrej rozmowy”, a takie podsuwamy tematy do dyskusji oraz wspieramy

w planowaniu przebiegu spotkan.

Zalety klubow to: przekazanie gtosu mtodziezy i zachecenie ich do rozmdéw na tematy
migracji i uchodzstwa w kontekscie wyzwan wspotczesnego Swiata; wsparcie ucznidw

i uczennic w doskonaleniu umiejetnosci wymiany opinii, argumentowania, stuchania tego, co
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majg do powiedzenia osoby o innym od naszego swiatopogladzie; umozliwienie blizszego
poznania sie w grupie; utatwienie pozostania w dobrych relacjach w grupie, niezaleznie od

pogladdw jej cztonkow i cztonkin.

INNE, POLECANE MATERIALY

Kurs internetowy ,Miej oko na nienawis$¢”. Jednym z trudnych tematéw
w szkole jest mowa nienawisci. Polecamy materiaty dla nauczycieli i uczniéw
»Miej oko na nienawisc¢”, ktére powstaty w ramach projektu ,,Nienawisé. Jestem
przeciw. Otwarty Kurs Internetowy” (ang. Massive Open Online Course, MOOC).
Zawierajg one zbidér informacji i narzedzi zwigzanych z zagadnieniem mowy

nienawisci, dyskryminacji.

Gra BELFEDAR. ,Belfedar” to gra kooperacyjna, ktérg mozna wygraé tylko dzieki
wspotpracy miedzy uczestnikami. Doskonale rozwija ona umiejetnosci spoteczne,
niezbedne do pozytywnego rozwigzywania konfliktéw, bez uzycia przemocy.
Dzieje sie tak poprzez zadania, ktére majg na celu: poznanie samego siebie oraz
pozostatych graczy, rozwijanie szacunku do siebie i innych, kreatywne pomysty,

a takze wyrazanie i kontrolowanie emocji, stuchanie i wspétpraca.

TRUDNA SZTUKA DEBATOWANIA
Czym jest debata?

Debata to krytyczna ocena pomystéw lub polityk ujeta w Scisle okreslong strukture,
potgczona z umiejetng perswazjg. Pozwala ona doskonali¢ sztuke przemawiania i lepiej
rozumiec Swiat, tworzgc rdzne argumenty oraz spierajgc sie z kontrargumentami. W debacie

wyrézniamy trzy wzajemnie przenikajgce sie wymiary. Sg to:
A. Tresc: Co mowimy? Jakich argumentéw i przyktadéw uzywamy?
B. Styl: Jak mowimy? Jakiego jezyka uzywamy? Jak modelujemy gfos?

C. Strategia: Jak gteboko uda nam sie wejs¢ w temat, odpowiedzie¢ na argumenty

innych i ustrukturyzowac to, co méwimy?

Kazda debata zaczyna sie od ogtoszenia tezy — stwierdzenia, idei albo polityki, ktéra bedzie
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dyskutowana. Z reguty teza jest politykg zmieniajacg status quo albo stwierdzeniem, ktérego
prawde lub fatsz uczestnicy bedg starali sie wykaza¢. Na przygotowanie swoich argumentéw
uczestnicy dostajg 15 minut. W debacie biorg udziat dwie strony: rzgdowa i opozycyjna. Ta
pierwsza popiera teze. Publicznos¢ i/lub sedziowie biorgc pod uwage tresc, styl i strategie

mowcoéw, oceniaja, kto przekonat ich najbardzie;.

Czym debata rozni sie od zwyktej rozmowy?

Kiedy rozmawiamy, na przyktad z naszymi znajomymi albo rodzicami, robimy wtasciwie to
samo, co podczas debaty — wymieniamy sie pewnymi informacjami, znakami i argumentami.

Jednak nie kazda rozmowa staje sie od razu debatg — wptywa na to kilka czynnikéw:

1. Formalizacja — w rozmowie ze znajomymi kazdy mowi tyle, ile ma ochote (albo do
czasu, kiedy inni mu nie przerwg), w dowolnej kolejnosci i nie dba o strukture swojej
wypowiedzi. Debata rzadzi sie innymi prawami. Aby fatwiej byto S$ledzi¢ tok
rozumowania méwcow i odpowiedzi na poszczegdlne argumenty, debata wprowadza
pewne ograniczenia, jak np. ustalenie czasu, ktdry majg na swoje mowy poszczegdlni
mowcy, opracowanie sposobu zadawania pytan czy zwracania sie do siebie. Dzieki
tym ograniczeniom, paradoksalnie, tatwiej jest wymienia¢ mysli oraz da¢ kazdemu

rowne szanse, aby méc zaprezentowaé swoje zdanie.

2. Jezyk — jednym z ograniczen, ktére naktada na nas debata jest jezyk, jakiego
uzywamy. W zwyktej rozmowie przekonujemy na ogét naszych znajomych, mozemy
wiec uzywac skréotéw myslowych i slangu, bo wiemy, ze zrozumiejg, o co nam chodzi.
Podczas debaty przemawiamy do ludzi, ktérzy nas nie znajg, czesto nawet nie za
bardzo chcg stuchaé tego, co mamy im do powiedzenia. Niezwykle wazne jest, zeby
jezyk, ktérego uzywamy, docierat do naszych stuchaczy. Co to znaczy? Nie moze on
by¢ zbyt potoczny (w koncu debata to tez rywalizacja retoryczna), ani zbyt
skomplikowany czy wyrafinowany. Liczy sie tylko to, aby przekaza¢ swoje argumenty

i aby dotarty one do stuchaczy.

3. Sedziowie — nasze codzienne rozmowy nie podlegajg formalnej ocenie. Nikt nie
zapisuje naszych argumentow, nikt tez nie sprawdza, jak odpowiedzielismy na

kontrargumenty przeciwnika. To wtasnie rdozni zwyktg debate od rozmowy — podlega
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ona ciggtej ocenie, zaréwno z punktu widzenia publicznosci, jak i sedzidw, ktérzy
starajg sie przyjac¢ punkt widzenia srednio poinformowanego wyborcy. WyobrazZcie
sobie, ze jestescie politykami i walczycie o gtosy, a sedziowie sg waszymi wyborcami.

Co woéwczas sie stanie?

Czym debata rozni sie od kiétni?

Moéwiliémy juz o ograniczeniach czasowych. To dzieki nim nie jest mozliwe, aby w debacie
jedna strona zdominowata druga, nie pozwalajac jej dojs¢ do gtosu. Formalizacja wymusza
réwniez odpowiedni jezyk — nie mozemy obrazac swojego przeciwnika. Najwazniejsze jednak
sg argumenty. W codziennych sprzeczkach czesto siegamy po argumenty ad personam,
w debacie nie ma na nie miejsca. Wygrac¢ debate mozna jedynie argumentujgc merytorycznie

i logicznie —i to jest prawdziwa sztuka!

Czym jest argument?

Argument to wszystko, co pozwala nam przekonaé innych do naszych racji. Z naukowego
punktu widzenia, kazdy argument to potgczony ze sobg zbiér pewnych zdan, propozycji lub
oswiadczen, z ktorych niektére sg przestankami, a jedna z nich jest konkluzjg (wnioskiem).
Zadaniem tych przestanek jest przekazanie pewnego ciggu rozumowania (logicznego ciggu

przyczynowo-skutkowego), ktory w efekcie prowadzi do jakiego$ wniosku.

Przyktadowo, jesli méwimy, ze , B zachodzi dlatego, ze zaszto A”, w naszym argumencie , A”
jest przestanka, a ,B” jest konkluzjg. Jest to oczywiscie najprostszy mozliwy schemat
rozumowania, ale dobrze tlumaczy istote argumentacji. Polega ona na znajdowaniu
przestanek i popieraniu nimi naszych opinii. Im wiecej przestanek, tym wieksza szansa, ze

udowodnimy nasz argument i przekonamy przeciwnikéw.
Mowimy na przyktad:

Rzqd Polski powinien zapewni¢ obywatelom darmowy dostep do internetu. Argumentem,
ktorego uzyjemy na poparcie tej tezy bedzie fakt, ze: W obecnym swiecie to informacja
i dostep do niej ma najwiekszq wartosé, a ludzie pozbawieni tego dostepu sq wykluczeni ze
spofeczeristwa. Na poparcie tego argumentu mozemy pokazac dane, ze dzieci posiadajgce
dostep do wielu Zrédet informacji (czyli takie, ktore korzystajg z wyszukiwarek

internetowych), osiggajq lepsze wyniki w nauce niz te, ktore opierajg sie wytgcznie
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o papierowe encyklopedie. Biorgc to pod uwage, rzqd, ktéry powinien z zafozenia dbac

o rowne szanse dla wszystkich obywateli, powinien zapewnic im dostep do internetu.

W naszym przyktadzie zdania zaznaczone na czerwono sg przestankami, natomiast zdania
zaznaczone na niebiesko sg konkluzjg tego argumentu. Podsumowujgc, mozemy powiedziec,
ze zdanie stanowigce podstawe do uznania (wyprowadzenia) innego zdania nazywa sie
przestankg rozumowania, a zdanie uznane (wyprowadzone) na podstawie przestanki

rozumowania nazywa sie konkluzjg (wnioskiem) rozumowania (wyprowadzania).

Jak zbudowac¢ dobry argument?

Aby argument byt dobry, nie wystarczy rzuci¢ kilku fadnie brzmigcych twierdzen. Tak jak
zauwazylismy juz wczesniej, kazdy argument powinien posiadaé przestanki i wynikajgca
z nich konkluzje, ktére do tego powinny sie jeszcze uktadaé w logiczny cigg przyczynowo-
-skutkowy. Nie jest to tatwe zadanie i bardzo tatwo zagubi¢ sie przy ttumaczeniu, o co
naprawde nam chodzi. Tu z pomocg przychodzi nam formuta ,Sexl”. Opiera sie ona na

twierdzeniu, ze dobry argument zawiera cztery nieodzownie elementy:
1. Twierdzenie — tytut, nazwa.

2. Rozumowanie — Dlaczego nasz mechanizm zachodzi? Dlaczego jest on wazny w tym

przypadku?
3. Dowody, przyktady.
4. Pofaczenie z cafg linig argumentacjg, z tematem, problemem itd.
Reguta SExI: State - Explain - lllustrate - pomaga zapamigtaé, co musi zawieraé prawidiowy
argument.
Pamietaj!

Zawsze nazywaj swoj argument, nastepnie ttumacz, jakie przestanki dziatajg i dlaczego
zachodzi opisywany przez ciebie cigg przyczynowo-skutkowy, a takze czemu akurat ten
argument jest wazny dla sprawy, ktorej bronisz. Na koniec podawaj dowody, potwierdzajgce
twoje twierdzenie. Mogg to byé przyktady albo analogie, ktére pokazujg, jak to, o czym

mowisz, dziata w realnym swiecie.
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Przyktad:

W temacie , Tl zakazataby sprzedazy papieroséw” chcemy przedstawi¢ argument dotyczacy

tego, jakie skutki dla zdrowia ma ten natdg. Mozliwy sposéb zbudowania tego argumentu

wyglada w nastepujgcy sposoéb:

State:

Explain:

llustrate:

Argument, ktdry chcielibysmy przedstawié, bedzie odnosit sie do

kwestii zdrowia obywateli, o ktore powinien dbac rzad.

Palenie jest bardzo niezdrowym natogiem, ktéry niszczy zycie
i zdrowie milionédw ludzi. Co roku tysigce oséb umiera na rézine
rodzaje chordb wywotane paleniem papierosow, ale same nie sg
w stanie zerwac z natogiem. Poniewaz rolg rzadu jest dbanie o dobro
obywateli i walka z grozgcymi im chorobami, powinien on zakazac
sprzedazy papierosow i w ten sposéb ograniczy¢ znaczaco liczbe osdb
palacych papierosy. Dlaczego? Poniewaz palenie szkodzi zdrowiu,
a dla wiekszosci uzaleznionych jedynym ratunkiem jest tak radykalny

krok, ktéry moze podjgé jedynie rzad.

Przyktadem interwencji rzgdu w sprawy dotyczgce bezpieczenstwa
i zdrowia obywateli jest ustawodawstwo dotyczace narkotykow.
Dzieki temu, ze sprzedaz i rozpowszechnianie narkotykdw jest
w Polsce zakazane, dostep do nich jest znacznie utrudniony, a co za
tym idzie, mniej ludzi jest narazonych na zabdjcze dla nich

uzaleznienie.

OSIEM RAD NA TEMAT PUBLICZNEGO PRZEMAWIANIA

1. Pewnos¢ siebie. Jesli bedziesz pewny/pewna siebie, tatwiej ci bedzie zapanowaé nad

myslami swoich stuchaczy. Dlatego pamietaj, jezeli nawet nie wiesz do konca, o czym

mowisz, nie mozesz dac¢ tego poznac po sobie.

2. Postawa. Jezeli chcesz brzmie¢ pewnie i przekonac stuchaczy, musisz wygladac¢ na

pewnego siebie. Nikt nie uwierzy osobie, ktéra kuli sie w sobie, nawet jezeli

tworzytaby prawdziwe argumenty. Jezeli ty uwierzysz, ze masz racje, publicznos$¢ tez

da sie do niej przekona¢. Zapomnij wiec o garbieniu sie, chowaniu rgk w kieszeniach
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czy przestepowaniu z nogi na noge. Stan pewnie, wyprostuj sie i pokaz swojg

postawg, ze warto cie stuchac.

3. Gtos. Tak samo jak w przypadku postawy, ogromny wptyw na stuchaczy ma nasz gtos.
Jezeli wiec chcemy ich przekonaé, musimy moéwi¢ w stanowczy sposéb. Co to znaczy?
Wielu ludzi mysli, ze pewnos¢ siebie oznacza mdwienie podniesionym gtosem — to
jest nieprawda. Oczywiscie, szeptanie nie jest najlepszg strategia na przemodwienie,
ale musimy pamietaé, ze krzyk predzej zniecheci naszych stuchaczy i ich rozproszy
anizeli do czegokolwiek przekona. Dlatego spokojny, rzeczowy ton gtosu jest

niesamowicie wazny.

4. Gestykulacja. Pamietaj, ze mowisz nie tylko ustami, razem z tobg porusza sie cate
twoje ciato. Jezeli chcesz skutecznie przekona¢ swoich stuchaczy, musisz wykorzystac
swoje ciato. Szczegdlnie wazine s3 rece; jednym z najwiekszych bteddéw, jakie mozna
popetni¢ podczas publicznych przemdwien, jest zapomnienie o ich istnieniu. Badz
Swiadom tego, w jaki sposdb gestykulujesz — wykorzystaj fakt, ze za pomocg rak
mozesz podkredli¢ waziny element swojej mowy albo zaprezentowac jaki$ ciag
logiczny. Nie mozesz jednak przesadzi¢ — zbyt zamaszysta gestykulacja odciggnie

uwage od tresci twojego przemdwienia.

5. Jezyk. Przemawianie to sztuka przekonywania innych ludzi, a pierwszym krokiem do
niej jest, by zrozumieli twoje przestanie. Zadbaj, aby jezyk, ktérego uzywasz byt
dostosowany do grupy stuchaczy (inaczej méwi sie do swoich kolegéw lub kolezanek
w klasie, a inaczej podczas egzaminu na studia), a twoje mysli byty jasne i tatwe do
przyswojenia. Tylko w ten sposdb bedziesz pewien/pewna, ze twoja wiadomos¢

dociera do publicznosci.

6. Wzrok. To, ze ludzie sg zdenerwowani, najtatwiej pozna¢ po ich oczach. Czesto
nieswiadomie szukajg ucieczki w dalekich katach sufitu, nie zdajgc sobie nawet
sprawy z tego, jak bardzo to ostabia ich site przekonywania. Jezeli stresujesz sie
swoim wystgpieniem i nie wiesz, w ktérg strone skierowa¢ wzrok, znajdz sobie jeden
punkt w sali. Moze to by¢ jakas w miare neutralna twarz stuchacza lub zwykta
doniczka na parapecie okna — wazne jest, aby$ nie sprawiat/ta wrazenia osoby

rozproszonej lub zestresowanej. Jezeli to zdotasz to opanowaé, wejdziesz na wyzszy
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poziom wtajemniczenia — wykorzystaj kontakt wzrokowy w celu skupienia uwagi
stuchaczy i do podkreslenia najwazniejszych elementéw swojej mowy. To prostsze niz

ci sie wydaje!

7. Struktura. To ona pomoze twoim stuchaczom zrozumieé, co chcesz im przekazac,
a tobie utatwi opanowanie stresu podczas przemowienia. Nie zapisuj na kartce swojej
mowy stowo w stowo (ani, broi Boze, nie ucz sie jej na pamiec!), w przypadku
pomyiki trudno bedzie Ci wrdci¢ do swoich mysli, a samo czytanie z kartki nie
wyglada zbyt przekonujgco. Zapisz sobie tylko najwazniejsze mysli wystgpienia,
najlepiej w przejrzystych punktach. Pamietaj o wstepie, rozwinieciu i zakonczeniu —

dzieki nim tatwiej dotrzesz do swoich stuchaczy, a oni nie zgubig watku.

8. Szacunek. Jezeli bedziesz szanowaé swoich stuchaczy, oni tez uszanujg ciebie.
Pamietaj, ze rzadko kiedy arogancja ma duzg site perswazji. Wystepowanie w pozycji
,wiem wszystko na dany temat” nie daje wcale wielkich szans na przekonanie kogos
do swoich racji — lepiej skup sie na tym, aby przekaza¢ swoje mysli w sposéb jasny
i klarowny dla publicznosci. BadzZ przyjacielski. Ludziom tatwiej jest identyfikowacé sie
z 0sobg usmiechnietg i otwartg anizeli z agresywng i nieprzystepna. Przeciez tatwiej

jest przekonac ci swoich przyjaciét niz wrogdéw!

Zrédto: Materiaty opracowane przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w ramach
Europejskiego Dnia Jezykdw, organizowanego we wspdtpracy z Biurem Parlamentu

Europejskiego oraz Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej w Polsce w 2013 r.

oprac. Sylwia Zmijewska-Kwireg
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