MATERIALY DODATKOWE

TRUDNA SZTUKA DEBATOWANIA

Czym jest debata?

Debata to krytyczna ocena pomystéw lub polityk ujeta w S$cisle okreslong strukture,
potgczona z umiejetng perswazjg. Pozwala ona doskonali¢ sztuke przemawiania i lepiej

rozumiec swiat, tworzac rézne argumenty oraz spierajac sie z kontrargumentami.
W debacie wyrdzniamy trzy wzajemnie przenikajace sie wymiary. Sg to:

A. Tres¢: Co méwimy? Jakich argumentéw i przyktadéw uzywamy?
B. Styl: Jak méwimy? Jakiego jezyka uzywamy? Jak modelujemy gtos?
C. Strategia: Jak gteboko uda nam sie wejs¢ w temat, odpowiedzie¢ na argumenty

innych i ustrukturyzowac to, co mowimy?

Kazda debata zaczyna sie od ogtoszenia tezy — stwierdzenia, idei albo polityki, ktéra bedzie
dyskutowana. Z reguty teza jest politykg zmieniajgcg status quo albo stwierdzeniem, ktérego
prawde lub fatsz uczestnicy bedg starali sie wykaza¢. Na przygotowanie swoich argumentow
uczestnicy dostajg 15 minut. W debacie biorg udziat dwie strony: rzgdowa i opozycyjna. Ta
pierwsza popiera teze. Publiczno$é i/lub sedziowie biorgc pod uwage tresé, styl i strategie

mowcdw, oceniaja, kto najbardziej ich przekonat.

Czym debata réini sie od zwyktej rozmowy?

Kiedy rozmawiamy, na przyktad z naszymi znajomymi albo rodzicami, robimy witasciwie to
samo, co podczas debaty — wymieniamy sie pewnymi informacjami, znakami i argumentami.

Jednak nie kazda rozmowa staje sie od razu debatg — ma na to wptyw kilka czynnikdéw:

1. Formalizacja — w rozmowie ze znajomymi kazdy moéwi tyle, ile ma ochote (albo do
czasu, kiedy inni mu nie przerwg), w dowolnej kolejnosci i nie dba o strukture swojej
wypowiedzi. Debata rzadzi sie innymi prawami. Aby tatwiej byto $ledzié tok
rozumowania méwcow i odpowiedzi na poszczegdlne argumenty, debata wprowadza
pewne ograniczenia, jak np. ustalenie czasu, ktory maja na swoje wypowiedzi

poszczegdlni mdwcy, opracowanie sposobu zadawania pytan czy zwracania sie do
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siebie. Dzieki tym ograniczeniom, paradoksalnie, tatwiej jest wymienia¢ mysli oraz
dac kazdemu réwne szanse, aby mdéc zaprezentowac swoje zdanie.

2. Jezyk — jednym z ograniczen, ktére nakfada na nas debata jest jezyk, jakiego
uzywamy. W zwyktej rozmowie przekonujemy na ogét naszych znajomych, mozemy
wiec uzywac skrétéow myslowych i slangu, bo wiemy, ze zrozumiejg, o co nam chodzi.
Podczas debaty przemawiamy do ludzi, ktérzy nas nie znajg, czesto nawet nie za
bardzo chcg stuchaé tego, co mamy im do powiedzenia. Niezwykle wazne jest, zeby
jezyk, ktérego uzywamy, docierat do naszych stuchaczy. Co to znaczy? Nie moze on
by¢ zbyt potoczny (w korcu debata to tez rywalizacja retoryczna), ani zbyt
skomplikowany czy wyrafinowany. Liczy sie tylko to, aby przekazaé swoje argumenty
i aby dotarty one do stuchaczy.

3. Sedziowie — nasze codzienne rozmowy nie podlegajg formalnej ocenie. Nikt nie
zapisuje naszych argumentdéw, nikt tez nie sprawdza, jak odpowiedzielimy na
kontrargumenty przeciwnika. To wtasnie rézni zwyktg debate od rozmowy — podlega
ona ciggtej ocenie, zaréwno z punktu widzenia publicznosci, jak i sedzidw, ktdrzy
starajg sie przyjgé punkt widzenia $rednio poinformowanego wyborcy. Wyobrazcie
sobie, ze jestescie politykami i walczycie o gtosy, a sedziowie sg waszymi wyborcami.

Co woéwczas sie stanie?

Czym debata rozni sie od kitétni?

Mowilismy juz o ograniczeniach czasowych. To dzieki nim nie jest mozliwe, aby w debacie
jedna strona zdominowata druga, nie pozwalajac jej dojsé do gtosu. Formalizacja wymusza
rowniez odpowiedni jezyk — nie mozemy obrazaé swojego przeciwnika. Najwazniejsze jednak
sg argumenty. W codziennych sprzeczkach czesto siegamy po argumenty ad personam,
w debacie nie ma na nie miejsca. Wygrac debate mozna jedynie argumentujgc merytorycznie

i logicznie —i to jest prawdziwa sztuka!

Czym jest argument?

Argument to wszystko, co pozwala nam przekonaé innych do naszych racji. Z naukowego
punktu widzenia, kazdy argument to potaczony ze sobg zbidér pewnych zdan, propozycji lub

oswiadczen, z ktérych niektore sg przestankami, a jedna z nich jest konkluzjg (wnioskiem).
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Zadaniem tych przestanek jest przekazanie pewnego ciggu rozumowania (logicznego ciggu

przyczynowo-skutkowego), ktéry w efekcie prowadzi do jakiego$ wniosku.

Przyktadowo, jesli méwimy, ze ,B zachodzi dlatego, ze zaszto A”, w naszym argumencie , A”
jest przestankg, a ,B” jest konkluzjg. Jest to oczywiscie najprostszy mozliwy schemat
rozumowania, ale dobrze tlumaczy istote argumentacji. Polega ona na znajdowaniu
przestanek i popieraniu nimi naszych opinii. Im wiecej przestanek, tym wieksza szansa, ze

udowodnimy nasz argument i przekonamy przeciwnikéw.
Moéwimy na przyktad:

Rzad Polski powinien zapewnié¢ obywatelom darmowy dostep do internetu. Argumentem,
ktérego uzyjemy na poparcie tej tezy bedzie fakt, ze: W obecnym swiecie to informacja
i dostep do niej ma najwiekszg warto$é, a ludzie pozbawieni tego dostepu s3 wykluczeni ze
spoteczenistwa. Na poparcie tego argumentu mozemy pokazaé dane, ze dzieci posiadajace
dostep do wielu Zrddet informacji (czyli takie, ktore korzystajg z wyszukiwarek
internetowych), osiagajq lepsze wyniki w nauce niz te, ktére opierajq sie wytacznie
o papierowe encyklopedie. Bioragc to pod uwage, rzad, ktéry powinien z zatozenia dbac

o rowne szanse dla wszystkich obywateli, powinien zapewni¢ im dostep do internetu.

W naszym przyktadzie zdania zaznaczone na czerwono sg przestankami, natomiast zdania
zaznaczone na niebiesko sg konkluzjg tego argumentu. Podsumowujgc, mozemy powiedzie¢,
ze zdanie stanowigce podstawe do uznania (wyprowadzenia) innego zdania nazywa sie
przestankg rozumowania, a zdanie uznane (wyprowadzone) na podstawie przestanki

rozumowania nazywa sie konkluzjg (wnioskiem) rozumowania (wyprowadzania).

Jak zbudowac¢ dobry argument?

Aby argument byt dobry, nie wystarczy rzuci¢ kilku tadnie brzmigcych twierdzen. Tak jak
zauwazylismy juz wczesniej, kazdy argument powinien posiadaé¢ przestanki i wynikajaca
z nich konkluzje, ktore do tego powinny sie jeszcze uktadaé w logiczny cigg przyczynowo-
skutkowy. Nie jest to tatwe zadanie i bardzo tatwo zagubié sie przy ttumaczeniu, o co

naprawde nam chodzi. Tu z pomocg przychodzi nam formuta ,,Sex!”.

Opiera sie ona na twierdzeniu, ze dobry argument zawiera cztery nieodzownie elementy:
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1. Twierdzenie — tytuf, nazwa.

2. Rozumowanie — Dlaczego nasz mechanizm zachodzi? Dlaczego jest on wazny w tym
przypadku?

3. Dowody, przykiady.

4. Potaczenie z catg linig argumentacja, z tematem, problemem itd.

Reguta SExI (State — Explain — lllustrate) pomaga zapamietac, co musi zawiera¢ prawidtowy

argument.
Pamietaj!

Zawsze nazywaj swoj argument, nastepnie tlumacz, jakie przestanki dziatajg i dlaczego
zachodzi opisywany przez ciebie cigg przyczynowo-skutkowy, a takze czemu akurat ten
argument jest wazny dla sprawy, ktdrej bronisz. Na koniec podawaj dowody, potwierdzajace
twoje twierdzenie. Mogg to by¢é przyktady albo analogie, ktére pokazujg, jak to, o czym

mowisz, dziata w realnym swiecie.
Przykfad:

W temacie , Tl zakazataby sprzedazy papieroséw” chcemy przedstawi¢ argument dotyczacy
tego, jakie skutki dla zdrowia ma ten natdg. Mozliwy sposéb zbudowania tego argumentu

wyglada w nastepujgcy sposdb:

State: Argument, ktéry chcielibySmy przedstawi¢, bedzie odnosit sie do kwestii zdrowia

obywateli, o ktére powinien dbac rzad.

Explain: Palenie jest bardzo niezdrowym natogiem, ktéry niszczy zycie i zdrowie milionéw
ludzi. Co roku tysigce oséb umiera na rézne rodzaje chordb wywotane paleniem papieroséw,
ale same nie sg w stanie zerwac z natogiem. Poniewaz rolg rzadu jest dbanie o dobro
obywateli i walka z grozgcymi im chorobami, powinien on zakaza¢ sprzedazy papieroséw
i wten sposéb ograniczy¢ znaczaco liczbe osdéb palgcych papierosy. Dlaczego? Poniewaz
palenie szkodzi zdrowiu, a dla wiekszosci uzaleznionych jedynym ratunkiem jest tak

radykalny krok, ktéry moze podjaé jedynie rzad.

Illustrate: Przyktadem interwencji rzgdu w sprawy dotyczgce bezpieczenstwa i zdrowia

obywateli jest ustawodawstwo dotyczace narkotykéw. Dzieki temu, ze sprzedaz
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i rozpowszechnianie narkotykdw jest w Polsce zakazane, dostep do nich jest znacznie

utrudniony, a co za tym idzie, mniej ludzi jest narazonych na zabdjcze dla nich uzaleznienie.

Osiem rad na temat publicznego przemawiania

1.

Pewnos¢ siebie. Jesli bedziesz pewny/pewna siebie, tatwiej ci bedzie zapanowac nad
myslami swoich stuchaczy. Dlatego pamietaj, jezeli nawet nie wiesz do korhca, o czym
mowisz, nie mozesz dac tego poznac po sobie.

Postawa. Jezeli chcesz brzmie¢ pewnie i przekona¢ stuchaczy, musisz wygladaé na
pewnego siebie. Nikt nie uwierzy osobie, ktéra kuli sie w sobie, nawet jezeli
tworzytaby prawdziwe argumenty. Jezeli ty uwierzysz, ze masz racje, publicznosc¢ tez
da sie do niej przekonaé. Zapomnij wiec o garbieniu sie, chowaniu rgk w kieszeniach
czy przestepowaniu z nogi na noge. Stan pewnie, wyprostuj sie i pokaz swoja
postawg, ze warto cie stuchad.

Gtos. Tak samo jak w przypadku postawy, ogromny wptyw na stuchaczy ma nasz gtos.
Jezeli wiec chcemy ich przekonaé, musimy méwié¢ w stanowczy sposéb. Co to znaczy?
Wielu ludzi mysli, ze pewnos¢ siebie oznacza mdéwienie podniesionym gtosem — to
jest nieprawda. Oczywiscie, szeptanie nie jest najlepszg strategiag na przemdwienie,
ale musimy pamietaé, ze krzyk predzej zniecheci naszych stuchaczy i ich rozproszy
anizeli do czegokolwiek przekona. Dlatego spokojny, rzeczowy ton gtosu jest
niesamowicie wazny.

Gestykulacja. Pamietaj, ze mowisz nie tylko ustami, razem z tobg porusza sie cate
twoje ciato. Jezeli chcesz skutecznie przekonac¢ swoich stuchaczy, musisz wykorzystaé
swoje ciato. Szczegdlnie wazne sg rece; jednym z najwiekszych bteddw, jakie mozna
popetni¢ podczas publicznych przemowien, jest zapominanie o ich istnieniu. Bgdz
Swiadom tego, w jaki sposéb gestykulujesz — wykorzystaj fakt, ze za pomocg rak
mozesz podkreslic wainy element swojej mowy albo zaprezentowac jaki$ cigg
logiczny. Nie mozesz jednak przesadzi¢ — zbyt zamaszysta gestykulacja odciggnie
uwage od tresci twojego przemdwienia.

Jezyk. Przemawianie to sztuka przekonywania ludzi, a pierwszym krokiem do niej jest
zrozumienie przez innych twojego przestania. Zadbaj, aby jezyk, ktérego uzywasz byt

dostosowany do grupy stuchaczy (inaczej méwi sie do swoich kolegéw lub kolezanek
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w klasie, a inaczej podczas egzaminu na studia), a twoje mysli byty jasne i fatwe do
przyswojenia. Tylko w ten sposdb bedziesz pewien/pewna, ze twoja wiadomosé
dotrze do publicznosci.

6. Wzrok. To, ze ludzie sg zdenerwowani, najtatwiej pozna¢ po ich oczach. Czesto
nieswiadomie szukajg ucieczki w dalekich katach sufitu, nie zdajgc sobie nawet
sprawy z tego, jak bardzo to ostabia ich site przekonywania. Jezeli stresujesz sie
swoim wystgpieniem i nie wiesz, w ktorg strone skierowac wzrok, znajdz sobie jeden
punkt w sali. Moze to by¢ jakas w miare neutralna twarz stuchacza lub zwykta
doniczka na parapecie okna — wazne jest, abys nie sprawiat/ta wrazenia osoby
rozproszonej lub zestresowanej. Jezeli to zdotasz to opanowaé, wejdziesz na wyzszy
poziom wtajemniczenia — wykorzystaj kontakt wzrokowy w celu skupienia uwagi
stuchaczy i do podkreslenia najwazniejszych elementéw swojej mowy. To prostsze niz
ci sie wydaje!

7. Struktura. To ona pomoze twoim stuchaczom zrozumieé, co chcesz im przekazad,
a tobie utatwi opanowanie stresu podczas przemdwienia. Nie zapisuj na kartce swojej
mowy stowo w stowo (ani, broh Boze, nie ucz sie jej na pamiec¢!), w przypadku
pomyitki trudno bedzie Ci wrdci¢ do swoich mysli, a samo czytanie z kartki nie
wyglada zbyt przekonujgco. Zapisz sobie tylko najwazniejsze mysli wystgpienia,
najlepiej w przejrzystych punktach. Pamietaj o wstepie, rozwinieciu i zakonczeniu —
dzieki nim tatwiej dotrzesz do swoich stuchaczy, a oni nie zgubig watku.

8. Szacunek. Jezeli bedziesz szanowaé swoich stuchaczy, oni tez uszanujg ciebie.
Pamietaj, ze rzadko kiedy arogancja ma duzg site perswazji. Wystepowanie w pozycji
,wiem wszystko na dany temat” nie daje wcale wielkich szans na przekonanie kogos
do swoich racji — lepiej skup sie na tym, aby przekaza¢ swoje mysli w sposéb jasny
i klarowny dla publicznosci. Badz przyjacielski. Ludziom tatwiej jest identyfikowa¢ sie
z osobg usmiechnietg i otwartg anizeli z agresywng i nieprzystepng. Przeciez tatwiej

jest przekonac ci swoich przyjaciot niz wrogow!
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