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TRUDNA SZTUKA SŁUCHANIA 

Słuchanie wcale nie jest takie proste. Na pewno spotkaliście osoby, które wcale tego nie 

potrafią - zamiast słuchać, same mówią, zagadują, przerywają, narzucają własne zdanie. Oto 

ćwiczenie, które można traktować jako krótkie wprowadzenie do sztuki słuchania. 

Na środku klasy siadają trzy pary -  w każdej z nich wyznaczcie mówiącego i słuchacza. Temat 

rozmowy powinien być podobny (np. jak działa samorząd uczniowski w naszej szkole), przy 

czym każdy ze słuchaczy dostaje zupełnie inną instrukcję - pierwszy ma słuchać nieuważnie, 

okazywać brak zainteresowania, ziewać, spoglądać w okno i na zegarek i dążyć do szybkiego 

zakończenia rozmowy. Drugi słuchacz powinien być bardzo aktywny, zadawać dużo pytań, 

gdy tylko nadarzy się okazja, wypowiadać własne opinie, być hałaśliwy i dążyć do 

zdominowania rozmowy. Trzeci słuchający musi natomiast naprawdę skupić się na tym, co 

ma do powiedzenia mówiący. Powinien być rzeczywiście zainteresowany jego opiniami; 

może zadawać mu pytania, prosić o wyjaśnienia. Własne zdanie może wypowiadać tylko 

wtedy, gdy poprosi go o to mówiący. 

Trzy pary kolejno ze sobą rozmawiają na forum klasy, a pozostali uczniowie zastanawiają się, 

jakie zachowania i reakcje słuchaczy pomagają mówiącemu, a jakie mu przeszkadzają. 

Omówcie swoje spostrzeżenia. 


