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MÓJ TYGODNIOWY PLAN MEDIALNY – tabela 1 

Jak korzystasz z różnych mediów? Przypomnij sobie poprzedni tydzień lub – jeszcze lepiej – śledź na 

bieżąco swoje decyzje i zachowania w ciągu najbliższych kilku dni i wypełnij poniższą tabelę. 

 

 Co oglądam? 
Czego 
słucham? Co 
czytam?  

 

Ile czasu 
dziennie? Ile 
tygodniowo?  

 

Dlaczego to 
właśnie 
wybieram? 
Czego szukam?  

 

W jakim 
stopniu spełnia 
to moje 
oczekiwania?  

 

Telewizja  
(jakie programy 
w jakich 
stacjach?)  

 

    

Radio  
(jakie audycje 
w  jakich 
rozgłośniach?)  

 

    

Gazety 
i czasopisma 
(jakie teksty, 
rubryki w jakich 
gazetach 
i czasopismach?)  

 

    

Internet  
(jakie materiały 
na jakich 
stronach 
i  w  jakich 
serwisach?)  

 

    

 

 

Materiały opracowano w ramach programu edukacji medialnej dla gimnazjalistów 

MediaStarter. Pomysłodawcą i twórcą koncepcji programu jest CANAL + Cyfrowy 


